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materials, their biological effects, areas of application, and the fundamental
Radioactivity, principles of radiation protection. Radioactivity is defined as the
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spontaneous transformation of unstable atomic nuclei, and key
concepts such as radionuclides, radioactive decay, activity, and
half-life are explained within a scientific framework. Natural and
artificial radioactivity are compared, while the characteristics of
alpha, beta, gamma, and neutron radiation are discussed in detail.
The article analyzes the mechanisms through which ionizing
radiation affects living organisms, including DNA damage, as well
as deterministic and stochastic biological effects. The practical
applications of radioactive substances in medicine, industry, nuclear
energy, and agriculture are evaluated alongside the associated
benefits and potential risks. Furthermore, the fundamental
principles of radiation safety—justification, optimization
(ALARA), and dose limitation—are examined. Particular attention
is given to the principles of time, distance, and shielding, methods
of protection against internal and external exposure, dosimetric
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H
Acar sozlar: ANNOTASIYA
Radioaktiv maddslor, | Bu mogqalods radioaktiv maddslorin elmi mahiyyati, ionlagdirict
Radioaktivlik, stialanmanin osas ndvlori, bioloji tosirlori, totbiq saholori vo
lonlasdirict stialanma, | radiasiyadan miihafizo prinsiplori sistemli sokilda tohlil edilmisdir.
Yarimpargalanma Radioaktivlik atom niivasinin geyri-sabitliyi noticoesindo spontan
mUd_dQF" cevrilmosi kimi izah olunur va aktivlik, yarimpargalanma miiddati,
'zz?illizziiliyi radionuklid anlayiglar1 elmi osaslarla sorh edilir. Tobii vo siini

radioaktivlik ndvlori miiqayiso olunur, alfa, beta, gamma vo neytron
stialanmalarinin xiisusiyyatlori toqdim edilir. Maqgalodos ionlasdirici
radiasiyanin canli orqanizmlors tosir mexanizmlori, DNT
zodolonmolori, deterministik vo stoxastik noticolori arasdirilir.
Radioaktiv maddslorin tibb, sonaye, niivo energetikast vo kond
tosorriifatinda totbiq imkanlar1 gostarilir, bu sahslords oldo olunan
faydalar vo mdvcud risklor qiymatlondirilir. Eyni zamanda radiasiya
tohliikasizliyinin osas  prinsiplori olan osaslandirma,
optimallagdirma (ALARA) vo doza mohdudlasdirilmasi izah edilir.
Zaman, mosafo vo ekranlagdirma prinsiplori, daxili vo xarici
slialanmadan qorunma {isullari, dozimetrik nozarst vo radioaktiv
Saha: tullantilarin idars olunmast masalalori nozardon kegirilir. Noticads
radioaktiv maddolarin tohliikasiz istifadasinin elmi bilik, normativ
Fizika-Riyaziyyat | tonzimlomo vo pesokar nozaratin vohdati asasinda miimkiin oldugu
vo Texnika elmlor | vurgulanir.  Bundan basqa, tohliikesizlik  modoniyyatinin

Toadqiqgat sahasi: formalagdirilmasi vo davamli monitoring sistemlorinin tatbiqinin
ohomiyyati xiisusi qeyd olunur. Belo yanasma insan saglamliginin
NUva Fizikasi vo otraf miihitin etibarli qorunmasina xidmat edir.

! Musllim, Hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyi kafedrasi, Baki Dévlot Universiteti; Baki, Azorbaycan

E-mail: rmahmudova035@gmail.com

https://orcid.org/0009-0006-7012-8036

Mogalaya istinad: Mahmudova, R. [2026]. Radioaktiv Maddaler va Radiasiyadan Miihafize Usullari. History of Science jurnalr, 7(2),
$0h.386-392.

https://doi.org/10.33864/2790-0037.2026.v7.i2.386-392

Magalanin tarixgasi:

Daxil olub: 05.03.2026
Yenidan baxilib: 06.04.2026
Tasdiglanib: 01.06.2026
Darc olunub: 15.06.2026

Copyright: © 2026 by AcademyGate Publishing. This article is an open access article distributed under the terms and conditions of
the CC BY-NC 4.0. For details on this license, please visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/.

387

History of Science, 2026, 7(2) https://academygate.org/journal/detail/2



mailto:rmahmudova035@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-7012-8036
https://doi.org/10.33864/2790-0037.2026.v7.i2.386-392
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0009-0006-7012-8036

History of Science

Vol 7, issue 2, serial 25, 2026, pp.386-392

AcademyGate Publishing
p-ISSN 2790-0029; e-ISSN 2790-0037

PAJIMOAKTHUBHBIE BEHIECTBA U METOAbI 3AIIUTHI OT

JOURNAL

KuaroueBnle ciioBa:

PammoakTuBHBIC
BEIISCTBA,
PanmoakTMBHOCTS,
Honuszupyromee
U3Iy4eHue,
Ilepuon
MoJIypacmaja,
Pangnanmonnas
06€e30MmacHoCTh

O0JacThb
HCCJIC0BAHUS:

dusnka,
MaTeMaTuKa n
TCXHUYCCKHC HaYKI/I

Hayunas o0jacTb:

SAnepnas ¢puznka

PAJIUALINM
Pacuma MaXMynona1

YIK: 539.16:614.876:621.039.58

BBK: 22.383:68.9:51.26

HoS: 182

doi: 10.33864/2790-0037.2026.v7.i2.386-392

AHHOTALIMUSA

B naHHOW CTaThe CHCTEMHO pPAaCCMATPUBAIOTCS HAYYHAs CYIIHOCTb
PanuOaKTHBHEIX BEIIECTB, OCHOBHBIC BHIBI HOHHU3UPYIOIIETO H3ITYyYCHUS,
ux OuoJormdyeckoe BO3ICHCTBHE, c(hepbl NPUMECHEHHS € IPUHINTIGI
pamualMOHHONW  3aIMUTBl.  PaJMOaKTUBHOCTH  ONpENeNsAeTCs  Kak
CaMONIPOU3BOIIFHOE TIPEBPAIICHAE HECTAOMIBHBIX aTOMHBIX SIEp, a TaKue
KIIIOUEBBIC TIOHATHS, KaK pPaguoOHYKIWIBI, paXdOaKTHBHEIA pacram,
aKTUBHOCTh M TIEPHOJA  TIOJNypacmana, packKphlBAlOTCS Ha OCHOBE
COBpPEMEHHBIX HAyJYHBIX IpeicTaBieHUd. [IpoBomuTcss cpaBHUTEIHHBIN
aHalN3 ECTCCTBEHHOM W WMCKYCCTBEHHOH paaMOaKTHBHOCTH, a TaKKe
paccMaTpHuBarOTCI 0COOCHHOCTH anb(a-, Oera-, raMMa- U HEUTPOHHOTO
u3dydeHus. B craThe  HCCIEOYIOTCS ~ MEXaHM3MbI  BO3JICHCTBUS
WOHU3UPYIOUNIETO  WM3IMY4YeHHUS Ha  JKUBBIE OPraHWU3MBI,  BKIIOYAs
noBpexxaenue JJHK, a Tarke NeTepMUHHPOBAHHBIC U CTOXAaCTHYCCKUE
ounonornueckue 3PpdexTsl. OlEHUBAIOTCA BO3MOXXHOCTH MPUMEHEHHS
pPamMOaKTHBHEIX BEHIECTB B MEIWIUHE, IPOMBIIIICHHOCTH, SICPHOU
DHEPreTHKEe M CEIbCKOM XO3SICTBE € YYETOM HX MPEUMYIIECTB U
MOTCHIUAIBHBIX  PUCKOB. Kpome TOro, aHamu3upyrOTCs OCHOBHBIC
TPUHIMIEL  PaIUalliOHHON 0e30MacHOCTH: O0OCHOBaHWE, ONTHMH3ALNS
(ALARA) u orpanmuenne 103 obmydenns. Ocodoe BHUMaHUE YAEISIETCS
MMpUHIUIIaM BPpEMCHH, PACCTOSIHUA U SKpaHUPOBaHHWs, METOAaM 3alllUThl OT
BHEITHETO W BHYTPEHHETO OOJydYeHHS, JO3UMETPHUECKOMY KOHTPOIIO U
oOpaleHHr0 ¢ pagMoaKTHBHBIMH  OTXOJaMH. B 3akitroucHne
MOJYEPKUBACTCS, 4YTO OC30MacHOE WCIOJIb30BAHUE PaJUOAKTHBHBIX
BCHICCTB BO3MOXKHO TOJIBKO IIPHU COUCTAHNU HAYYHBIX 3HaHI/II>lI, HOPMAaTHUBHO-
MPaBOBOTO PETYIUPOBAHUS M TPO(EeCCHOHANEHOTO KOHTpoist. Ocobo
OTMEYAeTCs BAKHOCTh (OPMHUPOBAHMA KyJIbTyphl O€30IACHOCTH U
BHEJPEHHUs] CHCTEM HENPEPBIBHOIO MOHUTOpUHra. Takod moxaxon
CIOCOOCTBYET HANIC)KHON 3alllUTe 3I0POBbS YCJIOBEKAa M OKPYKAIOIICH
Cpembl.
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1.Giris

Radioaktivlik muasir tebistsiinasligin, tibbin, sonayenin vo energetikanin inkisafinda
mihim yer tutan fundamental hadisadir.

Henri Bekkerelin 1896-c1 ilds uran duzlarmin spontan siialanmasini miisahido etmasi
radioaktivliyin elmi tadgigine baslangic verdi; daha sonra Mariya vo Pyer Kiri bu sahani
inkisaf etdirorok polonium vo radiumu ayird etdilor. Bu hadisslor niivo fizikasi vo
radiobiologiyanin formalagsmasina giiclii tokan verdi [Krane, 1988; Nobel Prize Outreach
AB, 2026].

Miasir marhalods radioaktiv maddslordon istifads yalniz nozori maraq kosb etmir.
Radionuklidlor diagnostika vs siia terapiyasinda, gapalt monbalor sanaye nazarstinds, niive
pargalanmasi elektrik enerjisi istehsalinda, ionlasdirici siialanma iso seleksiya vo material
emalinda totbiq edilir [WHO, 2023; IAEA, 2014]. Lakin faydali totbiglorlo yanasi,
ionlagdirict radiasiya diizgiin idars olunmadiqda insan saglamligi va atraf mihit tgin risk
yaradir. Buna goro radioaktiv maddolorin Gyronilmasi iki istigamotdo aparilmalidir: bir
torofdon onlarin fiziki mahiyyoti Vo totbiq imkanlari, digor torofdon iso radiasiya
tohllikasizliyinin elmi vo normativ osaslari.

Mogalonin moagsadi radioaktiv maddslor hagqqinda elmi asaslandirilmis, terminoloji
cahoatdan dagiqg va jurnal nasri ligiin uygun qisa icmal taqdim etmokdir. Magalads xususila
bir mihiim mogam vurgulanir: radioaktivliklo alagali ionlagdirict siialanma radio dalgalari,
goriinan is1q va oksar ultrabandvsayi diapazon kimi geyri-ionlagdirict siialanma novlari ilo
qarisdirtlmamalidir. Bu farglondirma hom nozori baximdan, hom do tohllkasizlik
todbirlorinin se¢imi baximindan prinsipialdir [WHO, 2023].
2.Radioaktivliyin elmi asaslari

Radioaktivlik atom nivasinin geyri-sabitliyi naticasindo spontan cevrilmasi vo bu
cevrilma zamani enerjinin hissaciklar va ya elektromaqnit stialanmasi soklinds ayrilmasidir.
Qeyri-sabit nivalor radionuklid adlanir. Radioaktiv g¢evrilmo statistik xarakter dasiyir:
ayrica bir niivonin na zaman pargalanacagini dogiq demak mimkiin olmasa da, ¢cox sayda
nivs {iglin parcalanma ganunauygunlugu riyazi olaraq tosvir edilir. Aktivlik A = AN
munasibati ilo ifado olunur; burada A pargalanma sabiti, N iso mioyyan anda mévcud
radionuklid niivalorinin sayidir. Aktivliyin SI vahidi bekkereldir (Bq) vo 1 Bq saniyado bir
parcalanmaya borabardir [WHO, 2023; Krane, 1988].

Yarimpargalanma miiddoti radionuklid nlvalorinin yarisinin pargalandigi zaman
intervalidir vo Ti/2 = In2/A diisturu ilo mioyyan edilir. Bu gostarici hor radionuklid t¢in
yarimparcalanma miiddoti radionuklidlorin  identifikasiyasinda vo onlarla isin
planlagdirilmasinda osas parametrlordon biridir [Krane, 1988; WHO, 2023].

Radioaktivlik mongoyino goro tobii vo slni olmagla iki osas qrupa ayrilir. Tobii
radioaktivlikda geyri-sabit nivalar tabistdo mévcuddur; uran, torium va onlarin pargalanma
siralart buna niimunadir. Stini radioaktivlik iso niive reaksiyalari vo ya neytron aktivlogmaosi
naticasinda laborator vo ya texnoloji soraitdo yaradilan radionuklidlorlo baglidir. Tibbda
istifads olunan texnesium-99m, yod-131 va sonayeds rast goalinan kobalt-60 bu gobildandir
[IAEA, 2014].

fonlasdirict siialanmanin asas novlori alfa, beta, gamma va neytron siialanmasidir. Alfa
hissaciklori helium nivalaridir; ionlasdirma qabiliyyati yiksok, nifuzetms gabiliyyati iso
asagidir. Buna goro onlar xaricdon nishoton az tahlikali, lakin udulma vs ya inhalasiya
zamani ¢ox riskli ola bilor. Beta siialanmasi elektron vo ya pozitron axinidir; niifuzetmo
gabiliyyati alfadan boyiik, gqammadan kigikdir. Qamma siialar1 iso YiUksok enerjili
elektromaqnit siialanmasidir vo boyik nifuzetmos qabiliyystino malikdir. Neytronlar
elektrik yiikli dasimir, maddas ilo qarsiliqlt tosir zamani dolay1 ionlagdirma yaradir vo bioloji
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effektivliyi yuksok ola bilor. Rentgen siialar1 radionuklid par¢alanmasinin deyil, elektron
proseslarinin mohsulu olsa da, radioloji qorunma baximindan qamma siialarina yaxin
xususiyyatlor gostarir vo eyni tohlikasizlik prinsiplarins tabedir [Hall & Giaccia, 2018;
Martin et al., 2018].

Stialanmanin xarici vo daxili ekspozisiya formalart da forglondirilmalidir. Xarici
stialanma monba organizmdan konarda olduqda bas verir; daxili stialanma iso radionuklidin
inhalasiya, ingestsiya vo ya yara vasitasilo orgqanizms daxil olmasi ilo slagadardir. Praktik
muhafiza tadbirlarinin secimi mohz bu forgs asason doyisir: masalon, gamma siialar tiglin
ekranlagdirma osas rol oynadigi halda, alfa-aktiv aerozollar ii¢iin hermetiklik, havalandirma
Va respirator qorunma daha halledicidir [WHO, 2023; IAEA, 2014].
3.ionlasdiric1 radiasiyanin bioloji tasirlari va tatbig sahalari

fonlagdirici radiasiyanin bioloji tasiri enerji 6tirtilmasi ilo baslayir vo atom-molekulyar
Saviyyadon hiiceyra, toxuma vo organ saviyyasino godar uzanan zancirvari proseslorlo
davam edir. Stialanma birbasa DNT molekulunu zadsloys vo ya su radiolizi naticesinds
yaranan sorbast radikallar vasitasilo dolayr tesir gostera bilor. DNT-do tokzancirli va
ikizoncirli qirtlmalar, bazalarin modifikasiyasi, xromosom aberasiyalari vo mitozun
pozulmasi bas vera bilar. Bu doyisikliklar hliceyra 6lumiine, mutasiyalara vo uzunmuddatli
perspektivds sis proseslarina sobab ola bilor [Hall & Giaccia, 2018; UNSCEAR, 2020].

Bioloji naticalor adaton iki boylik qrupa ayrilir. Deterministik tosirlor Ggiin mioyyan
hodd dozasi xarakterikdir vo doza artdiqca tasirin agirlig1 da artir; dori eritemasi, katarakta,
hematopoetik vo moda-bagirsaq sindromlari buna niimunadir. Stoxastik tesirlords iso bas
vermo ehtimali doza ilo artir, lakin siddat avvalcadon prognozlasdirila bilmir; xargang vo
irsi genetik naticalor bu qrupa daxildir. Bu bdlgu radiasiya tohlikasizliyi siyasatinin
qurulmasinda mithiim metodoloji shamiyyat dasiyir [ICRP, 2007; UNSCEAR, 2020].

Radioaktiv maddslorin vo ionlasdirict siialanmanin praktik totbiglori ¢oxsaxolidir,
Tibbdo rentgenoqrafiya, kompiiter tomoqrafiyasi, niivo tobabati vo siia terapiyasi
xastaliklorin diagnostika vo mualicasinds ovozsiz vasitalordir. Lakin tibbi ekspozisiya
yalniz klinik gOstoris oldugda asaslandirilmali vo hor prosedur mimkin minimal doza ils
yerina yetirilmalidir [WHO, 2023; IAEA, 2018].

Sonayedos radiografik nazarst, qalinliq va sixliq 6lgmaloari, sterilizasiya vo materiallarin
modifikasiyasi ti¢iin radionuklid monbalarindon istifado olunur. Niive energetikasinda iso
idaro olunan zoncirvari pargalanma boylik hacmda istilik enerjisi yaradir, bu enerji sonradan
elektrik enerjisino gevrilir. Burada asas mosalo reaktor tohliikasizliyi, ¢oxqatli mithafizo vo
radioaktiv tullantilarin uzunmiiddatli idars olunmasidir [IAEA, 2014].

Kond tesarriifatinda ionlasdirici giialanmadan toxum vo bitki materialinda faydali
mutasiyalarin induksiyasi tigiin istifado edilir. Miasir adabiyyatda bu istigamat “mutation
breeding” kimi tanimnir vo 1930-cu illordon etibaron seleksiya prosesini siiratlondirmok
mogsadilo tatbiq olunur. Bununla bels, bels iisullarin somaraliliyi siialanma dozasindan,
bitki ndvundan vo sonraki seleksiya marhalolorindon asili olduguna géro mohsuldarligla
bagli timumilosdirilmis yiiksok faiz goOstoricilorinin biitiin hallara samil edilmasi elmi
baximdan diizgiin deyil [IAEA, n.d.].
4.Radiasiyadan muahafizanin prinsiplari vo asas iisullar:

Muasir radiasiya tohlikasizliyi sistemi t¢ tomal prinsip Uzarinds qurulur: ssaslandirma,
optimallagdirma vo doza mohdudlasdirilmasi. Osaslandirma o demokdir Ki, radiasiya
monbayi ilo bagli hor hansi faaliyyat onun gatirdiyi fayda ilo mimkin zaror arasinda magbul
nisbat yaratmalidir. Optimallasdirma prinsipi ALARA yanagmasi ilo ifado olunur vo
dozanin iqtisadi va sosial amillor nozars alinmaqla “miimkiin oldugu qodar asagi” saviyyado
saxlanmasini talab edir. Doza mohdudlasdirilmasi isa is¢ilar va shali tiglin normativ hadlarin
asilmamasini nozards tutur [ICRP, 2007; IAEA, 2014].
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Beynoalxalq normalara gors pesa foaliyyati ¢argivasinds ionlasdirici radiasiyaya maruz
qalan 18 yasdan yuxari is¢ilor liclin effektiv doza limiti orta hesabla ardicil bes il arzindo
illik 20 mSv-dir va heg bir ildo 50 mSv-don artiq olmamalidir. ©hali ti¢iin illik effektiv doza
limiti iso 1 mSv-dir. Bu hadlar tibbi moagsadli xasts ekspozisiyalarina birbasa samil edilmir;
belo hallarda asas masals klinik asaslandirma vo optimallasdirmadir [IAEA, 2014; IAEA,
2018].

Praktik muhafizo todbirlori ilk ndvbado zaman, mosafo vo ekranlagdirma triadasina
osaslanir. Stialanma sahasinds qalma vaxtinin azaldilmasi gobul edilon dozani birbasa asagi
salir. Manbadan mosafonin artirilmasi xtisusilo ndgtavi moanbolor tigiin tors kvadrat ganunu
asasinda dozani ohamiyyatli doracads azaldir. Ekranlagdirma iso siialanma ndviine uygun
material secimini talob edir: alfa stialar1 kagiz va ya darinin xarici tobagosi ilo, beta siialar
asag1 atom nomrali materiallarla, gamma va rentgen siialar1 qurgusun, polad vo beton kimi
six materiallarla, neytronlar isa hidrogenls zongin materiallar vo xisusi kombins edilmis
baryerlorlo zaifladilir [Martin et al., 2018; IAEA, 2000].

Daxili stialanma riski olan hallarda miihafizo yanasmasi forglonir. Burada asas magsod
radionuklidin organizms daxil olmasinin qarsisint almaqdir. Bunun iigiin gapali texnoloji
sistemlar, yerli sorucu havalandirma, kontaminasiya nozarati, qoruyucu geyim, olcak,
respirator vo sothlorin miintazom monitoringi totbiq edilir. Is yerlori kontrollu va nozarot
zonalarina ayrilir, girig-¢ixis rejimi miioyyan edilir vo dekontaminasiya prosedurlar
ovvoalcadon hazirlanir [IAEA, 2014].

Fordi vo istehsalat dozimetrik nozarsti radiasiya tohlikssizliyinin ayrilmaz hissasidir.
Stialanma riski olan isgilor fordi dozimetr dasimali, is yerlorinds saha monitorlari,
kontaminasiya detektorlart vo signalizasiya sistemlori quragdirilmalidir. Qeydlarin dagiq
aparilmasi, avadanligin periodik kalibrlonmosi vo normadan konar hallarin tohlili
tohllikasizlik sisteminin etibarliligini artirir. Eyni dorocads vacib masalo tahlikasizlik
modoniyyatidir: is¢ilorin ilkin vo tokrar tolimi, fovgolado hallar Gzro mosqlor, yazili
prosedurlar, manbolorin inventar noazarsti vo rahborliyin masuliyyatli davranisi texniki
muhafizoni tamamlayir [IAEA, 2018; Health Physics Society, 2019].

Radioaktiv tullantilarin idaro olunmasi miihafizo todbirlorinin son, lakin ¢ox vacib
morhalosidir. Tullantilar ndviing, aktivliyino vo yarimpargalanma miiddatino goro tosnif
edilmali, toplama, saxlanma, dasinma va zororsizlosdirma proseslori normativ taloblora
uygun qurulmalidir. Xiisusilo ylUksok aktivlikli vo uzundmiirlii tullantilar ii¢iin geoloji vo
muhandis baryerlorina osaslanan coxpillali hallor talob olunur. Demali, radiasiyadan
mihafiza tokca is yerinds ekran goymagla moahdudlagmir; o, monbanin hayat tsiklinin butin
morhalalarini shato edon kompleks idaraetma sistemidir [IAEA, 2014].
5.Natica

Radioaktiv maddslor nlive fizikasinin vo totbiqi radiasiya texnologiyalarinin asasini
toskil edir. Onlarin elmi doyari vo praktik faydasi boyiikdiir: tibb, sonaye, energetika vo
agrar sahado mihim naticalor mohz ionlasdirici stialanmanin idars olunan totbiqi hesabina
oldo edilir. Lakin bu potensial yalniz radiasiya risklori dizgin giymatlondirildikdo vo
mihafizo todbirlori sistemli sokilds totbig edildikda camiyyat tigiin real faydaya cevrilir.

Elmi baximdan radioaktivlik niivonin geyri-sabitliyi, yarimpargalanma, aktivlik vo
stialanma novlori kimi anlayislarla izah olunur; praktiki baximdan iss asas masalo xarici vo
daxili ekspozisiyanin garsisinin alinmasidir. Miiasir radiasiya tohllikasizliyi konsepsiyasi
osaslandirma, ALARA optimallasdirmasi, doza limitlori, zaman—masafo—ekranlagdirma
prinsipi, kontaminasiya noazarsti, dozimetrik monitoring, tohlikasizlik modoniyyati vo
tullantilarin idars olunmasi kimi qarsiliqlt bagli elementlordan ibarotdir.

Belaliklo, radioaktiv maddslorlo tohlilkkasiz davranis yalmiz texniki cihazlarin
movcudlugu ilo tomin edilmir. Bu, eyni zamanda, elmi hazirliq, hiiquqi-normativ gargiva,
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institusional nazarat va yiiksok pesokar masuliyyat talob edon ¢oxsahali faaliyyatdir. Mohz
bu yanagma radioaktiv maddslorin faydali potensialini qorumaga vo onlarin insan
saglamligina, comiyyata vo otraf mihito mimkin manfi tasirlorini minimuma endirmoya
imkan verir.
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