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Keywords: ABSTRACT
The efficient use of wild plant resources plays a crucial role in ensuring long-term
Ecological situation, econqmic developme_nt. Sgstair_lable management of these resources direc_tly
Wild plants contributes to the creation ofjops in the regions, the improvement of social yvell-bel_ng
’ and the realization of the potential of ecotourism. In this regard, the protection of wild
Modern tr_ends, flora is not only an ecological, but also a strategic priority. The implemented
Green policy conservation measures, in addition to preserving the genetic fund of nature, guarantee
a stable and healthy living environment for future generations. The research study
comprehensively analyzes the biological characteristics, ecological advantages and
socio-economic importance of wild plants. In modern times, biodiversity has been
seriously threatened as a result of industrialization, urbanization and climate change.
In particular, the narrowing of the distribution areas of wild plants and the
disappearance of some species have a negative impact on the stability of ecosystems.
The study shows that wild plants are distinguished by their high adaptability and
genetic diversity. They play an important role in maintaining soil fertility, preventing
erosion and regulating the water cycle. At the same time, these plants are one of the
main providers of regulatory, supply, supporting and cultural functions of ecosystem
services. Their role is especially great in terms of carbon absorption and feeding
pollinators. The socio-economic importance of wild plants is also noteworthy. In
addition to being a source of food for rural communities, they create additional income
Subject area.: opportunities and serve to preserve traditional knowledge. However, unsustainable
collection methods, overexploitation of resources and weak management systems
Biological and create serious_, problems in this area. This leads to a decli_ne in biodiversity an_d long-
. ) term economic losses. A comprehensive approach is required for the conservation and
Medical Sciences | sustainable use of wild plants. The implementation of sustainable harvesting
Research field: strategies, the expansion of awareness-raising activities and the improvement of
public policy are key priorities in this area. These measures can make a significant
contribution to the protection of biodiversity and the sustainable development of
ecosystems.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA
Yaban:1 bitki ehtiyatlarindan somorali istifado olunmasi uzunmiiddetli iqtisadi
Ekoloji voziyyat inkisafin tomin edilmasindo holledici rol oynayir. Bu resurslarin davaml

Yabani bitkilor idarsedilmosi regionlarda is yerlorinin yaradilmasina, sosial rifahin yiikseldilmesine

. . . vo ekoturizm potensialinin reallagdirilmasina birbasa tohfo verir. Bu baximdan,
Muasi I“ tendensiyalar, yabani floranin mithafizasi sadoca ekoloji deyil, hom ds strateji bir prioritetdir. Hoyata
Yasil siyasot kegirilon qorunma todbirlori tobiotin genetik fondunu saxlamaqla yanasi, golocok
nosillor {igiin sabit vo saglam yasayis miihitini zomanat altina alir. Todqiqat isindo
yabani bitkilorin bioloji xiisusiyyatlori, ekoloji istiinliiklori vo sosial-igtisadi
ohomiyyati kompleks sokilds tohlil olunur. Miiasir dovrde senayelosmo, urbanizasiya
vo iqlim doyisikliklori naticasindo biomiixtaliflik ciddi tohliiko altina diismiisdiir.
Xiisusilo yabani bitkilorin yayilma areallarinin daralmasi vo bazi ndvlorin yox olmasi
ekosistemlorin sabitliyino manfi tasir gostorir. Todqiqat gostorir ki, yabani bitkilor
yiiksok adaptasiya qabiliyyati vo genetik miixtolifliyi ilo secilir. Onlar torpaq
miinbitliyinin qorunmasinda, eroziyanin garsisinin alinmasinda vo su dovriyyasinin
tonzimlonmosinde miihiim rol oynayir. Eyni zamanda, bu bitkilor ekosistem
xidmotlorinin tonzimloyici, tochizat, dastokloyici vo modoni funksiyalarin — osas
tominat¢ilarindan biridir. Xiisusilo karbonun udulmasi vo tozlandirict canlilarin
gidalanmasi baximindan onlarin rolu bdyiikdiir. Yabani bitkilorin sosial-igtisadi

ha- ohomiyyati do diqqotolayiqdir. Onlar kond icmalar iigliin qida menbayi olmagla
Saha: yanasi, olava galir imkanlari yaradir vo ananovi biliklorin qorunmasina xidmat edir.
Lakin geyri-davamli yigim iisullari, resurslarin hoddindon artiq istismar1 vo zoif
Bi0|ogiya Vva tibb | idarsetms sistemlari bu sahads ciddi problemlar yaradir. Bu iss bioloji miixtolifliyin

elmlar azalmasina vo uzunmiiddatli igtisadi itkilora sabob olur. Yabani bitkilorin qorunmasi

- - vo davaml istifadesi iigiin kompleks yanasma tolob olunur. Davamli yigim

Tedqlqat sahasi: strategiyalarinin totbiqi, maariflondirmo todbirlerinin genislondirilmesi vo dovlat

siyasatinin tokmillogdirilmasi bu sahado asas prioritetlor kimi ¢ixis edir. Bu tadbirlor

Botanika biomiixtalifliyin qorunmasia vo ekosistemlorin davamli inkisafina miihiim tohfo
vera biler.
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AHHOTALIUA

D¢ dexTHBHOE UCTIONB30BAaHUE PECYPCOB JUKOPACTYILIMX PACTEHUH HUIPaeT PEIIAtoLLyl0 POJb
B 00€CIIEUCHHUH JIONTOCPOYHOT0 SKOHOMUYECKOT0 Pa3BUTHs. Y CTOMYMBOE YIIPABICHUE ITHMH
pecypcaMi HalpsMyl0 CHOCOOCTBYET CO3JAHHUIO PabOYMX MECT B PETHOHAX, HOBBILICHUIO
COLMAJIBHOrO 0JIaronojiyyus M peaqu3alMy NOTEHLMaka KOTypu3Ma. B 3ToM oTHOmEeHuH
3alUTa JUKOW (DJIOpBI SBISCTCS HE TOJBKO JKOJOTMYECKHUM, HO M CTPATErHYeCKUM
npUoOpUTETOM. BHeapsieMble MEpbl [0 COXPAHEHHUIO, TOMHUMO COXPAHEHHS I'€HETHYECKOro
(hoHIa TPUPO/BI, TAPAHTHPYIOT CTAOUIIBHYIO M 3[0POBYIO Cpedy OOUTaHUs Al OymyLIux
MOKOJIeHWi. B JaHHOM MCCIeNOBaHMM BCECTOPOHHE AHAIM3HMPYIOTCS OHOJOTHYECKHUE
XapaKTePUCTUKH, DKOJOTHUSCKUE MPEHMYIIECTBA M COLMAIBHO-DKOHOMHYECKOE 3HAUYCHHE
JHUKOpacTyluX pacTeHHil. B coBpeMeHHyIo 510Xy OnopasHOOOpasue HaXOAUTCS IIOX
Cepbe3HOIl Yrpo30i B pe3ysbTaTe HHIYCTpUaIU3alMy, ypOaHU3aMy U U3MEHEHHS KIUMaTa.
B wactHoCTH, Cy)KEHHE apeaoB pacHpOCTpaHEHHs JUKOPACTYIINX PACTEHUH U MCUE3HOBEHUE
HEKOTOPBIX BHJOB HEraTHMBHO BIHUSIOT Ha CTaOMJIBHOCTH 3KocucTeM. McciienoBanue
MOKa3bIBAET, 4YTO JUKOPACTYIIME PACTEHUS OTIMYAIOTCS BBICOKOH aJanTHUBHOCTBIO H
TeHETHYECKUM pasHooOpasreM. OHM MIPalOT BaXKHYIO POJIb B MOANEPKAHMHU IUIOAOPOAUS
MOYBBI, MPEAOTBPAILCHHN 3PO3HH U PErYIMPOBAHHU KPYyroBOpOTa BOJbL. B TO ke BpeMs 3TH
pacTeHus SBISIOTCS OAHMUMH M3 TJIABHBIX MMOCTABIIUKOB PErYJIUPYIONIHX, CHA0KEHUESCKHUX,
NOANCPKUBAIOIINX M KyJIbTYPHBIX (YHKIHMH 5KOCHCTEMHBIX yciyr. VX ponb 0coOeHHO
BEJIMKA B IJTaHE MOTJIONICHHS YIJIepOoa U MUTaHus onbutkTeneil. ConnanbHO-YKOHOMHYECKOe
3HAYCHHE JMKOPACTYIINX PACTEHHUI TaKKe 3aCily)KUBaeT BHUMaHUs. [IOMHMO TOTrO, YTO OHU
SIBJISIIOTCS.  MCTOYHMKOM TIHMINM JUIS CEIbCKHX OOIIMH, OHH CO3/Al0T IOMOJHHTEIbHBIC
BO3MOXKHOCTH JUISI TIOJIyUSHUsI JIOXOJa U CIyKaT IJIsl COXPaHEHUs TPaJULHOHHBIX 3HAHHH.
OnHako HepalnoOHAJIBHBIE METOIbI cOOpa, upe3MepHas SKCIUTyaTalus PecypcoB U cliadble
CHCTEMBI YIPABJICHHS CO3IAIOT CEPbE3HBIC MPOOJIEMBI B 3TOH 007acTH. JTO NMPUBOAUT K
COKpAIlleHHI0 OMopa3Hoo0pasuss W JONTOCPOYHBIM 3KOHOMHYECKMM mnotepsm. Jlis
COXpaHEHHsT ¥ YCTOWYMBOTO HCIIONB30BAHUS JUKOPACTYLIMX pACTEHHH HEO0OXOoIuM
KOMILIEKCHBIH 10/1x0/. KIIloueBbIMU MPHOPUTETaMH B 3TOM OOJNACTH SIBJISIOTCS BHEIPEHHUE
CTpaTeruii yCTOW4MBOro cOopa ypoxkas, pacuidpenie nH(OpManOHHO-TIPOCBETHTENBCKOM
JIeATEeTBHOCTH U COBEPIICHCTBOBAHUE TOCYIAPCTBEHHON MOJIUTHKU. DT MEPBl MOT'YT BHECTH
CYILECTBEHHBIH BKJIAJ] B 3aIIUTY OMOPa3HOOOpa3us U yCTOHYHUBOE PA3BUTHE 9KOCHCTEM.
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1.Giris

Miiasir global inkisaf morhalasindo biomixtalifliyin qorunmasi yalniz ekoloji deyil,
hom do iqgtisadi vo sosial tohllikasizlik mosalosi kimi giymotlondirilir. Sonayelosmo,
urbanizasiya, shalinin artimi, iqlim doyisikliklori vo tabii resurslardan geyri-davamli istifado
noticasinds ekosistemlords struktur vo funksional doyisikliklor miisahido olunur. Bu
dayisikliklor xtisusilo flora komponentino ciddi tasir gostorir vo yabani bitkilorin yayilma
arealinin daralmasina, bazi névlarin isa tamamils yox olmasina sabab olur.

Molumdur ki, biomuxtalifliyin shamiyyatli hissasi yabani bitkilordon ibarstdir vo bu
bitkilor ekosistem xidmotlorinin  tomin olunmasinda osas rol oynayir. Elmi
giymatlondirmalar gostorir ki, diinya tizra dorman vo aromatik bitkilarin shamiyyatli hissasi
mohv olmagq tahliikasi altindadir. Hatta bazi malumatlara goros, bitki névlarinin 20%-o godori
insan foaliyyati naticasinds risk altina diismiisdiir. Bu proses ekoloji balansin pozulmasina,
torpaq vo su resurslarinin keyfiyyatinin azalmasina, hamginin gida zoncirinds problemlarin
yaranmasina gatirib ¢ixarir [Adinortey et al., 2018].

Yabani bitkilar gida tohliikasizliyinin tomin olunmasinda miihiim rol oynayir. Xiisusilo
kond va ucqar arazilords yasayan ohali ti¢ctin bu bitkilor alternativ va davamli gida monbayi
hesab olunur. Onlar vitamin, mineral vo bioloji aktiv maddslorlo zangin olmagla insan
saglamlig1 tiglin mithiim shamiyyat kasb edir. Bununla yanasi, yabani bitkilor farmasevtika,
kosmetika vo gida sonayesinds xammal kimi genis istifade olunur [Ahlberg, 2021; Ahmed
etal., 2024].

Digor torafdon, yabani bitkilarin iqgtisadi potensiali da yiiksokdir. Onlarin toplanmasi vo
bazara ¢ixarilmasi kond yerlorinds yasayan ohali Ugun alava golir monbayi yaradir. Lakin
bu prosesin qeyri-tonzimlonmis sokildo hoyata kecirilmasi uzunmuddatli perspektivds
resurslarin titkonmasino sabab olur. Bu baximdan, yabani bitkilorin bioloji va ekoloji
xususiyyatlarinin darindan dyronilmasi, onlarin ekosistemloards rolunun muoyyan edilmasi
vo davamh istifado strategiyalarinin hazirlanmasi miuasir elmi todqiqatlarin  osas
istigamotlorindan biri hesab olunur [Ali, 2021; Bacchetta, 2016; Anwar, 2024].
2.9sas Hissa

Bogsoriyyatin yaranmasindan bori insanlar ehtiyaclarini 6domok Ggln bitkilordon
muxtalif yollarla istifado ediblor. Qadim qaliglar gostorir ki, insanlar osasen gida vo
saglamliq problemlarini hall etmoak ti¢tin bitkilora giivaniblor. Bitkilar torpagdan alds edilon
suyu vo gida maddolorini maddslor mubadilosi yolu ilo insan orqanizmi i¢iin faydali
birlogsmoalars gevirir. Ziilallar, yaglar, karbohidratlar, minerallar va vitaminlor bu vacib gida
maddolorina nlimunadir. Osrlor boyu davam edon insanlarla bitkilor arasinda qarsiligli tasir,
ohamiyyaoti dinyada gobul edilon vo shomiyystli todqiqatlarin aparildigi bir saha olan
etnobotaniyanin inkisafina sobob olub. 1900-ct illorin oavvallorinds istehlak edilon
dormanlarin yarist bitki mongali olsa da, bu ragom 1970-ci illorin ortalarna qodor 5%-o
diisiib [Volkova va b., 2020].

Todgiqgatlar vo mialico proseslori kimyavi asasli dormanlarin yan tasirlorini agkar etdi
Vo bu da yan tasirlori az olan va ya he¢ olmayan alternativ mialics tisullarina kegmaya sobab
oldu. Xususilo 1990-c1 illorin sonlarindan sonra aparilan todgiqatlar gostorir ki, tobii
mohsullara tolobat glindon-giine artir vo dorman vo aromatik bitkilorin istifads hocmi
genislonir [Cong & Han, 2020]. Dunyada toxminan 422.000 bitki novi olsa da, bunlardan
52.885-i dorman bitkiloridir [International Union for the Protection of New Varieties of
Plants].

Diinyanin bitki ehtiyaclar1 ya okingilik, ya da tobiotdon toplamagla ddanilir. Qadim
dovrlordan bari bagariyyat muxtalif bitki vo heyvan resurslarini tobistdon toplamisdir. Bu
gun bir ¢ox 6lkalords insanlar galirlarinin shamiyyatli bir hissasini tobistdon slds edilon
bitki vo heyvan mohsullarindan vo ya daha asan alds etmak Ug¢tin bu mohsullart becormaklo
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oldo edirlor. Beynolxalg Tabioti Mihafizo Birliyi (IUCN) darman bitki névlarinin ¢ox
istifado edildiyi mixtalif bolgalords bazi névlorin mohv olmaq tohlikasi ilo Gzlogdiyini
bildirib [International Union for Conservation of Nature].

Butdv bir struktur olarag, ham canli, hom do cansiz amillori ohato edon ekosistem
davamli olmalidir. Lakin otraf mihit problemlorinin uzunmiddstli prognozlasdirilan
tosirlari qlobal xarakter dasiyir vo 0zU ilo igtisadi vo sosial problemlar gatirir.

Qazint1 yanacaqglarinin hoddindon artiq istifadasi, sonayelosmo, siratli oshali artimu,
enerji istehsali vo mesolorin qirtlmasi atmosfers buraxilan qazlarin istixana effektino Sobob
olmasi ilo naticalonir. Istixana effekti qlobal temperaturun artmasina vo global istilosmoya
sobab olur. Qlobal istilogsmonin qagilmaz tasirlorindan biri iglim doyisikliyidir.

Iqlim dayisikliyi ve onun tesirlori artiq qlobal miqyasda miisahide olunur vo bu tasirlorin
zamanla daha da guclonacayi prognozlasdirilir. Tobii Sarvatlora doyan ziyan istehsal
problemloari va kond tosarriifatt mohsullari {igiin idxaldan asililiq, kand yerloarindan soharlors
artan migrasiya, kond icmasi xiisusiyyatlorinin tadrican yox olmasi va ohali balanssizligi
kimi osas problemlars gatirib ¢ixarir.

Onanavi kond tosarriifatindan irali galon bu problemlar straf mihits zarar vermoyan vo
tobii sorvatlori qoruyan kond tosorriifat: istehsal tisullarina tstiinliik veran davamli kond
tosarriifatr sistemlorinin yaranmasina sobab olmusdur. Otraf miihit vo kond tasarriifati
arasinda balansli bir slagenin mévcudlugunu niimayis etdiran davamli kond toSarriifat, tobii
sarvatlorin gqorunmasini va galacokds fayda veracok sakilda istifadasini zaruri edir.

Tobii sorvotlorin qorunmasi davamli kond tosorriifat1 istehsali {i¢iin vacibdir. Oks
toqdirda, haddindon artiq vo galacok tiglin planlasdirmadan goriilon todbirlor gagilmaz
olaraq galacokds insanlar Gglin ¢atinlikloro sabab olacaqg. Tabii sarvatlorin qorunmasi ilo
yanasi, uzunmiiddotli perspektivdo otraf muhito zoror vermoyon kond tosorriifati
texnologiyalarindan istifado edon kond tosorriifati sisteminin yaradilmasi davamli kond
tosarriifatinin moagsadlarindan biridir [Food and Agriculture Organization].

Yaban1 yemoli bitkilor tobii ekosistemlordo insan miidaxilosi olmadan formalasan vo
inkisaf edon bitki ndvloaridir. Bu bitkilor tabii segma noticasinds formalasdigi {igiin yiiksok
adaptasiya gabiliyystino malikdir. Onlarin asas xususiyyatlorindon biri kond tesarriifati
resurslarina ehtiyac duymamasidir. Bu xiisusiyyat onlar1 ekoloji baximdan daha dayanigh
edir vo antropogen tosirloro qarst miigavimotini artirir. Yabani bitkilorin on mihum
xususiyyatlorindan biri genetik muxtalifliyin yiiksok saviyyads olmasidir [Duguma, 2020].

Genetik muxtoaliflik onlarin miixtalif iglim vo torpaq soraitindo yasamasina imkan verir.
Bu xususiyyat xususils iglim dayisikliklari goraitinds boyik shaomiyyat kasb edir. Bels ki,
genetik muxtaliflik bitkilorin yeni soraito uygunlagsma qabiliyyatini artirir vo onlarin mohv
olma riskini azaldir. Bundan olava, yabani bitkilor ekosistemlorin struktur sabitliyinin
qorunmasinda mithiim rol oynayir. Onlar torpagin miinbitliyinin saxlanilmasina, humus
qatinin formalagmasina vo torpaq eroziyasinin qarsisinin alinmasina komok edir. Bitki
oOrtliyll torpagin suyu saxlama qabiliyyatini artirir vo su dovriyyasinin tonzimlonmasinds
istirak edir.

Ekosistem xidmatlori vo ekoloji Ustlinliiklor: Yabani bitkilor ekosistem xidmatlorinin
tomin olunmasinda miihiim rol oynayir. Bu xidmotlori asagidaki kimi qruplasdirmaq
mumkundur:

1. Tonzimlayici funksiyalar — iglimin stabillogdirilmasi, karbonun udulmasi, su

balansinin qorunmasi

2. Tochizat funksiyalar1 — gida, dorman vo xammal tominati

3. Dastoklayici funksiyalar — torpaq amoalagalmasi, qida maddslorinin dovriyyasi

4. Modoni funksiyalar — ananoavi biliklor, etnobotanika va ekoturizm.
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Yabani bitkilor karbon dévriyyssinde mihim rol oynayaraq iglim doyisikliklarinin
tosirinin azaldilmasina komok edir. Onlar atmosferdon karbon gazini udaraq biomassa
soklinda saxlayir va belaliklo global istilosmanin tasirini zaifladir.

Bundan olavs, bu bitkilor tozlandirict canlilar iig¢iin mithiim qida monbayidir. Arilar,
kopanaklor va digar tozlandiricilar yabani bitkilor vasitssilo gidalanir vo bu proses kond
tosorriifati mohsuldarligina da miisbat tasir gostorir.
3.Sosial-igtisadi ahamiyyati

Yabani bitkilar xiisusilo kand icmalar {iglin miihiim sosial-iqtisadi resurs hesab olunur.
Onlarin istifadosi:

e ailo golirlorinin artirilmasina
e orzaq tohliikasizliyinin tomin olunmasina
e ononavi biliklorin qorunmasina komak edir.

Bir ¢ox olkalords yabani bitkilorin ticarati yerli iqtisadiyyatin muhim hissasini toskil
edir. Bu bitkilor bazarlarda satilaraq kond shalisi U¢in alava galir monbayi yaradir. Lakin
bu faaliyyst davamli sokildos toskil olunmadiqda ekoloji risklor yaradir.
4.Tadgiqat hissasi

Movceud nasazliglar va texnoloji itkilorin analizi: Yabani bitkilorin istifadosi prosesinds
bir sira struktur problemlor mévcuddur. Bu problemlor asason idaroetms, texnologiya vo
maariflondirma soviyyasi ilo baglidir. On ciddi problemlordon biri geyri-davamli yigim
tisullaridir. Bitkilorin kdkiindon ¢ixarilmasi onlarin regenerasiya qabiliyyatini mohv edir.
Bu iso populyasiyanin siiratlo azalmasina sabab olur [Carpena et al., 2024].

Digor miihiim problem resurslarin haddindon artiq istismar edilmasidir. Bazar tolobinin
artmasi yabani bitkilorin daha intensiv yigilmasina sobob olur va bu proses tobii balansin
pozulmasina gotirib ¢ixarir.

Bundan olavs, asagidaki problemlar do miisahida olunur:

e monitoring sistemlarinin zaif olmasi
e hiiquqi tonzimloamalorin kifayst godor effektiv olmamasi
e elmi molumatlarin ¢atismazhigi
Bu problemloar naticasinds asagidaki itkilor formalasir:
e Dbioloji muxtalifliyin azalmasi
o ekosistem xidmatlorinin zoiflomasi
e igtisadi golirlorin uzunmiiddotli azalmasi
5.Natica

Aparilan genis tohlillor gostorir ki, yabani bitkilorin qorunmasi vo davamli istifadosi
Uclin coxsaviyyali yanagma tolob olunur. Bu yanagsma ham ekoloji, hom iqtisadi, hom do
sosial aspektlori ohato etmolidir. Ilk névbodo, davamli yigim strategiyalarmin totbiqi
vacibdir. Bu strategiyalar asagidaki prinsiplore asaslanmalidir:

e Ditkilorin yalniz miisyyan hissslorinin toplanmasi
e yigim mdvsiimiiniin diizgiin se¢ilmasi
e regenerasiya dovriniin nozars alinmasi

Ikinci istigamot maariflondirma vo tohsil programlarinin genislondirilmasidir. Yerli
icmalarin davaml istifado prinsiplori barado molumatlandirilmasi resurslarin qorunmasina
muhtm tohfs vera bilar.

Uclincti istigamoat dovlat siyasatinin tokmillosdirilmosidir. Hiiqugi mexanizmlorin
glclondirilmasi, nozarot sistemlorinin inkisafi vo monitoring proqramlarinin tatbigi
zoruridir.

Bundan slavs, innovativ yanasmalarin totbigi do vacibdir. Masalon:

e ragomsal monitoring sistemlori
e cografi informasiya sistemlari (GIS)
383

History of Science, 2026, 7(2) https://academygate.org/journal/detail/2



Nurlan Abbasov, Nusrat Gurbanov
FEATURES OF WILD PLANTS AND THEIR ECOLOGICAL ADVANTAGES

~* biotexnoloji todgigatlar
Iqtisadi baximdan yabani bitkilorin davamli istifadesi uzunmuddatli inkisaf tciln

mithiim potensiala malikdir. Bu yanagma kond yerlarindo masgullugun artirilmasina,
yoxsullugun azaldilmasina vo ekoturizmin inkisafina sorait yaradir. Natico etibarilo, yabani
bitkilorin qorunmas: strateji ohomiyyatli istigamotdir. Bu sahads hoyata kegirilon todbirlor
biomixtalifliyin saxlanilmasina, ekosistemlorin davamliligina va galocak nasillorin rifahina
xidmat edir.
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