History of Science AcademyGate Publishing
Vol 7, issue 2, serial 25, 2026, pp.157-163 p-ISSN 2790-0029; e-ISSN 2790-0037

NEGATIVE EFFECTS OF DIVORCE ON CHILDREN AND WAYS
TO DEAL WITH THEM

= Turkan Rahimlit

<«

Z  UDC: 159.922.7:316.356.2(479.24)

€ | BC: 88.8:60.561.5(5Az¢)

= HosS: 162

Q doi: 10.33864/2790-0037.2026.v7.i2.157-163
Keywords: ABSTRACT
Divorce, The presented article reflects the negative psychological effects of
Marriage, divorce—one of the most pressing socio-psychological problems of
Impact of divorce on | the modern era—on children and ways to minimize these
children, consequences. In the introductory part of the research, the relevance
Parent-child of the issue is emphasized against the backdrop of current divorce
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Acar sozlar: ANNOTASIYA
Bosanma, Toqdim edilon moqalode miiasir dovriin on aktual sosiopsixoloji
Evlilik, problemi olan bosanmanin usaqlara psixoloji cohotdon monfi
Bosanmanin usaqlara | tasirlori vo bu fosadlarin minimuma endirilmasi yollar1 6z oksini
tosiri, tapmuisdir. Todqiqatin giris hissasinds Azorbaycandaki cari bosanma
Valideyn-usaq statistikas1 fonunda moasolonin aktualligi vurgulanir vo bu artim
gu[llals ibati, dinamikasinin comiyyatin golocok psixoloji saglamhigi {igiin
agiig yaratdigi risklor geyd olunur. Evliliys vo bosanmaya tarix boyu
insanlarin yanagmasi, bu fenomenlorin monasinin illor orzindo
doyismosinin  sobablori izah edilmisdir. Odobiyyat tohlili
cor¢ivasinds J.Wallerstein, P.Amato, M.Hetherington vo A.Cherlin
kimi todgiqat¢ilarin uzunmiiddotli miisahidslorina istinad edilorak,
San bosanmanin usaqlarda yaratdigt forqli psixoloji reaksiyalar
3!

miiqayisali sokildo aragdirilir. Mogalodo bosanma fenomeni
J.Bowlby-nin “Baglanma”, A.Banduranin "Sosial Oyronmo" va
. i M.Bowen-in “Ailo Sistemlori” nazoriyyoslori prizmasindan izah
Tadgigat sahasi: olunur. Tadgiqatin naticasi olaraq, valideyn miinaqisosinin usaq
) ) ) uzorindoki  travmatik  tosirlorini  azaltmaq  Uglin  diirtist
Alila Sosiologiyasi kommunikasiya, “birgo valideynlik” modeli vo rutinlorin
gorunmasi kimi praktik tovsiyolor irali siiriiliir.
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AHHOTALIUA

B IIPEACTABICHHON CTaThe OTpa’KEeHbI HEeraTUBHbIE
IICUXOJIOTHYECKUE TOCIENCTBUS pa3Boja — OJIHOW M3 Hambosee
aKTyaJIbHbIX COLIMAJIBHO-TICUX0JIOTHYECKUX npoOiem
COBPEMEHHOCTH — IS JIE€TEH, a TaKXKe IIyTH MUHUMHU3ALNN dTUX
IIOCJIEICTBHM. B BBOJHOM 4acCTH MCCIIENOBAHMS IOAYEPKUBACTCS
aKTyaJIbHOCTb BOIIPOCa Ha (pOHE TeKyIleil CTAaTUCTUKU Pa3BOJOB B
A3zeplaiijpkaHe MU OTMEYAIOTCS PUCKM, KOTOpbIE 3Ta JAMHAMUKA
pocta HeceT [uid OyAyllero ICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs
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peakiMy, BOZHUKAIOIME y AeTel pH pa3Bojie. B ctatbe peHomen
pa3Boia oObsCHseTcs 4epe3 npusMy teopuil «lIpuBsizanHOCTH»

Jbx.boynbu, «CoumanbHoro HayyeHus» A.banaypel u
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1.Giris

Evlilik iki insanin oxsar va forgli manfaatloring, xayallarina, istoklorino gora bir araya
golorak sosial gaydalar va ganunlar ¢argivasinds formalasan bir birlikdir. Saglam, dinc va
xosbaxt ailo muhiti hom nigaha daxil olan fordlorin inkisafi, ham dlinyaya gealon usaqlar,
hom do butovlikds comiyyat Ggln boyuk shomiyyat kasb edir. Lakin, ailo mihitinds
miayyan saboblordon saglam vo xosbaxt bir hoyat imkani yoxdursa, miistasna bir se¢im
olan bosanma qagmilmazdir. Or-arvad minasibatinds fordlorin psixoloji aspektdon
momnuniyyst olds etmomasi vo qarsiliglt gozlantilarini vo ehtiyaclarinit 6days bilmamasi
noticasinds nikahin qanuni sokildo dayandirilmasi, yoni bosanma prosesi bas verir. Bu
proses sadaca ailo vo onun Uzvlarina deyil, eyni zamanda yaratdigi xosagalmoz naticalorlo
bltiin comiyyato tasir etdiyi tiglin arasdirilmasi vacib olan masalodir [Duman, 2018].

Evlilik vo bosanma illar orzinda doayison sosial, igtisadi vo modani sartlora uygun olaraq
forma doyismisdir. ©nonavi comiyyatlords evlilik yalmiz iki fardin deyil, eyni zamanda
ailolorin, tayfalarin birlogsmasi kimi gobul olundugundan bosanma prosesi gobuledilmaz
hesab edilirdi. Bir ¢cox madaniyystdo bosanma ya qadagan edilir, ya da sosial qinaq kimi
qarsilanirdi. Xiisusan do bu proses qadinlar ii¢iin daha agir hal alirdi. Sonayelosmo vo
sohorlosmo ilo birlikdo ford anlayis1 6n plana ¢ixmaga basladi. Insanlarin iqtisadi
mustaqilliyi olo almast ils evliliys baxis doyisdi. Artiq kegmisdon forgli olaraqg evlilik sadaca
sosial borc kimi deyil, eyni zamanda soxsi xosboxtlik vo emosional uygunluq anlayislarini
da ehtiva edirdi. Bu doyisiklik bosanmaya baxisin da transformasiyasina sabab oldu. Ogar
avval bosanma ugursuzluq kimi giymatlondirilirdiss, miasir dovrds bu daha ¢ox uygun vo
ya duizguin olmayan miinasibatdan ¢ix1s yolu kimi gabul edilir.

Muasir dévrds hiquqgi sistemlorin inkisafi, qadinin tohsil vo is imkaninin artmasi, 6z
ayaqlar1 tizorindo durmagi bacarmasi evlilik daxilinds daha giiclii mévqe tutmasina sorait
yaratdi. Bununla bels, bosanma sosial vo psixoloji cohotdon ailo Gzvlori Giglin xususils do,
usaglar tg¢iin misyyan ¢atinliklor yarada bilir.

Evlilik vo bosanma anlayis illor arzindo monasini doyisdiyi kimi valideynlik anlayis1 da
forgli hal almigdir. Ononavi ailalordon forgli olarag muasir ailolords valideynlor istor maddi,
istorsa do monovi cohotdon bitiin gliclorini usaglarin yetisdirilmosine sorf edirlor. Ovvallor
qadinlar evlilikdon sonra usaq diinyaya gotirmoni vacib vo qaginilmaz bir rol kimi
anlayirdilarsa, indiki zamanda artiq bu soxsi garar vo masuliyyots ¢evrilib. Bu doyisikliklor
comiyyatin dayarlar sisteminds daha genis transformasiyanin gostaricisidir. Qisaca, evlilik
artiq yalniz sosial norma deyil, fordi se¢im vo qarsiligh razilasma osasinda qurulan
munasibat kimi gobul olunur. Bosanma iso bu miinasibatin ugursuzlugu deyil, bazon onun
tobii sonu kimi dayarlondirilir.

Bosanma sadaco valideynlor arasinda bas veran proses kimi goriinss do belo deyildir.
Burada usaqlar da valideynlar godar bir ¢ox ¢atinlikdon kegirlor. Bosanma usaga potensial
olaraq ciddi tesir gostora bilocok bir sira doyisikliklora sobab olur. “Potensial olaraq”
ifadasinin istifado edilmasinin asas sababi bosanmanin qaginilmaz olaraq usaqlara zaror
veracak bir proses kimi goriilmadiyini vurgulamaqdir [Ongider, 2013].

Mduasir dovrdo statistika gosterir ki, bosanma hallar1 diinyada siiratlo artir.
Azorbaycanda son 5 ildo bosanmalarin sayma baxdigimizda siiratlo artdigini goriiriik.
Masalan, 2022-ci ilds 6lkads 15983 bosanma geyds alindig1 halda, ondan sonraki illards bu
ragoam 20000-i kegmisdir [Azarbaycan Respublikast Dovlot Statistika Komitasi, 2024]. Bu
gostarici bizo problemin Ustinds daha ¢ox dayanmali oldugumuzu vo bunun qarsisini
almagmn ya da bosanmadan sonra yaranan psixoloji g¢atinliklori hall etmok iigiin islor
gorulmasinin vacibliyini 6ztndos oks etdirir.
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2.9dabiyyat tahlili

Bosanmanin usaqlara tasiri masalasi uzun illordir ki, muxtslif todgiqatgilarin diqqot
morkazinds olmusdur vo bununla bagh todqiqat¢ilar forgli yanasmalar irali siirmiisdiir.
Osasan, bu proses usaqlar ii¢lin psixoloji aspektdon manfi naticalor doguran bir faktor kimi
doayarlondirilmisdir. Masalon, Judith S.Wallerstein bosanma dovriinds vo sonraki illarda
usaqlar tizarindo uzunmiddotli miisahidolor apararaq bu sahodo dorin vo tosirli fikirlor
ortaya qoymusdur. Onun arqumentlarindon biri budur ki, bosanmanin tasiri usaqligdan
yetkinliya gadar davam eds bilar va bazi problemlar hayatin sonraki marhalalarinds iz gixa
bilor. Yoni, usaqliq dovriindo ¢ox siddatli goériinmoayan problemlor yetkinlik hoyatinda
romantik minasibatlards ¢atinlik, uzunmiddatli bag qurmaq qorxusu va s. kimi ortaya ¢ixa
bilir. O, tadqgiqatlarinda usaqglart miisahido edarkon onlarin an ¢ox kecirdiyi hisslori belo
Umumilosdirmisdir: 6ziinii giinahkar hiss etmo, valideynlor arasinda se¢im etmaya machur
qalmaq. Bu kimi hallar usagin emosional inkisafin1 zadaloyir [Wallerstein va b., 2000].
Lakin sonraki todgigatlar bu massloys daha diferensial yanasma toqdim etmisdir. Paul R.
Amato 6z todgiqatlarinin noticasinds géstormisdir ki, bosanmanin tasiri bitiin hallarda eyni
deyil va bu tasir bir sira sosial vo ailodaxili faktorlarla sartlonir. O, bosanmanin boazi hallarda
usagin rifahi tigiin daha uygun yol olduguna inanirdi. Ciinki yiiksok konfliktli ailalords
valideynlarin birlikdo qalmasinin usaq tigiin daha agir psixi naticalor yaratdigini diistiniirdii
[Amato, 2001]. M.Hetherington 6z “ddzimlulik” (resilience) konsepsiyasinda qeyd edirdi
ki, usagin reaksiyasi ailodaxili dinamikadan asilidir. Basqa sozlo, bosanmadan sonra
valideynlor miinaqisani bitirirse vo ya bu vaziyyati diizgiin sokilds alo alirsa, usaq daha tez
vaziyyata adaptasiya olur. O, bu hali usaqlar {igiin “miivaqgati bohran” dovrii kimi goriirdii
[Hetherington va Kelly, 2002]. A.J.Cherlin do bosanmadan sonra valideyn miinaqisalarinin
usaga zoror verdiyini vurgulamis vo bazi hallarda bosanmanin usaq tiglin miisbat ola
bilacayini do geyd etmisdir [Cherlin, 1992].
3.Psixoloji yanasmalarin izahi

Bosanma sadoco hiiqugi bir akt deyil, ailo Gzvlorinin, xususilo do usaqlarin psixoloji
diinyasinda koklii doyisikliklora sabab olan bir hadisadir. Usaqlarin bu proseso verdiyi
reaksiyalart anlamaq tg¢iin bir nego tomal psixoloji nazoriyys osas goturalur. Bu
noazariyyalordan an ¢ox bilinani J. Bowlby tarafindan irali stiriilon bagliliq konsepsiyasidir.
Baglanma nozoriyyosi usagin ona qaygi gostoron soxslo qurdugu emosional bagin onun
tohliikasiz hissinin tomali oldugu fikrini miidafio edir. Bu nazariyys bagliligin 6miir boyu
qurula bilocaok bir proses oldugunu vurgulayir. Bagqa sozlo desok, yasanila bilacok travmalar
qurulan giiclii bagliligi dayiso bilor [Bowlby, 1988]. Bosanma da usaq ii¢iin bu tohlikasiz
bazanin pargalanmasi riskini artirir. Valideynlordon birinin evi tork etmosi, yasanilan
miinaqgisolorin sixligi vo ya usaga davamli yansidilmasi ayriliq tosvisi vo tork edilma
gorxusunu uze ¢ixarir. 9gar bosanma prosesi usaga qaygi gostoron asas baxici ilo olan bagi
zodalayarso, onun yetkinlik dovriinds basqalarina etibar etmokda ¢atinlik vo miinasibatlordo
qag¢inan vo ya qaygili baglanma stillorinin formalagmasina yol aca bilar.

A.Banduranin sosial 6yronma nazariyyasino gors usaqlar davranis modellarini miisahida
yolu ilo Gyronirlor [Bandura, 1977]. Bosanma ddvriindo valideynlorin bir-birino qarsi
niimayis etdirdiyi davraniglar usaq ti¢iin “miinaqiso halli modeli” yaradir. Ogor miinaqiso
zamani valideynlor aqressiya, ittiham, manipulyasiya kimi davranislara yonalirlorss, usaq
da sosial problemlari bu Usullarla hall etmayi dyranir. ©ksing, valideynlorin bosanma vo ya
miinaqiso zamani bir-birlorina hérmatli, sakit manasibatlori usaga ¢atinliklor garsisinda
emosional tomkin niimayis etdirmoyin miimkiinliiyiinii asilayir.

M.Bowen ailo sistemlori nozariyyssinds ailoni bir-birino bagli iizvlordon ibarat
emosional vahid kimi xarakterizo edir. Bu nozoriyyays osason, ailo sistemindoki bir
gorginlik digoarlarina do sirayot edir [Bowen, 1978]. Valideynlarin bir ¢oxu 6z aralarindaki
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miinaqisonin gorginliyini azaltmaq tiglin stiursuz sokilds usagi toraf tutmaga moacbur edir va
ya onu qars1 toraflo bagli malumat yigmagq tigiin istifads edir. Bu, usaqda hom giinahkarliq
hissina sobab olur vo onda “sadiqglik miinaqisasi” (loyalty conflict) yaradir.

Natico etibarils, psixoloji yanagmalar gdstorir ki, usagin bosanma prosesindo aldigi
travmanin doaracasi valideynlorin bu vaziyyati necs idars etmasindan birbasa asilidir.

4. Natica

Yekunda bels bir gonasts galmak olar ki, bosanma usaqda depressiya, ayriliq qorxusu,
tork edilmo hissi, narahatliq, aqressiv davranislar, psixoloji doziimsiizliik, giivensizlik,
giinahkarliq, 6ziinshdrmatin geyri-adekvat olmasi va s. kimi bir ¢cox monfi emosiya va
davraniglara sobob oldugundan vo mduasir dovrdo bosanmalarin sayr artdigindan bu
hadisonin usaglara minimum tosir etmosi Uc¢lin mioyyan addimlar atilmalidir. Bunlari
asagidaki kimi qruplagdira bilarik:

— Usagla a¢1q kommunikasiya: Usaga yasina uygun izah edilmalidir ki, valideynlarin
ayriliginin sababkari o deyil vo bu gorar sadaco valideynloro moxsusdur. Bu, usagin 6ziinii
ginahkar gérmosinin qarsisini alar.

— Davamli tinsiyyatdo olmaq: Valideynlor ayrilsa da, usaq tiglin mitomadi goriislor
prognozlasdirila bilar vo bu davamli olmalidir ki, usaqda tork edilms qorxusu azalsin.

— Sosial vo emosional dastok: Usagin sadacs valideynlari ilo yox, qohumlari, dostlari
vo miallimloari ilo da alagalari méhkomlandirilmalidir ki, 6zlni yalniz hiss etmasin vo hatta
lazim goaldikdo moktob psixoloqundan pegokar dastok alsin.

— Miinaqisesiz muhit tamin etmak: Valideynlar bir-biri ilo bagli monfi danisigi usagin
yaninda ger¢oklogdirmakdan birmanali qaginmalidir. Usaq miinaqisays daxil edilmamoalidir.

— Rutinlorin qorunmasi: Bogsanma usagin hayatinda bir ¢ox sahads doyisiklik yaradir.
Bu sababdon moktob, darnoklor, kurslar, hatta haftosonu vardislori mumkiin gadar eyni
qalmalidir ki, usaq hoyatinin nazaratds oldugu hissini yasaya bilsin.

— Valideyns yadlasma sindromunun garsisini1 almaq: Usaq ¢ox vaxt bosanmadan sonra
yaninda qaldigi valideyn torofindon digor valideyni ilo bagl xosagalmaz fikirlor esidir vo ya
qars1 torafo demoak istadiyi bir s6zii usaq vasitasilo gondorir va ya oksina. Bu hallarda usaq
valideyno yadlagma sindromu yasayir. Bu kimi hallarin garsisin1 almaq igiin bosanma
prosesinds mediator vo ya basqa miitoxassislor bu problemi nozars alinmali vo qarsisini
almaq tiglin usagin cinsing Vo yasina uygun todbirlor gérmolidir. Nozars almaq lazimdir ki,
bir insan yaxs1 hoyat yoldasi olmaya bilor, lakin bu, onun yaxsi valideyn do olmayacagi
anlamina golmir.
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