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ABSTRACT

Anxiety disorder is a condition in which a teenager feels
anxious. Failure to intervene in these disorders in a timely manner
can seriously affect the mental and physical health of the teenager.
Untreated anxiety disorder can lead to a decrease in the quality of
education at school and the formation of an aggressive attitude
towards parents and people close to them. Such teenagers are often
tired, their communication circles are weak. A state of anxiety that
lasts for a long time can also lead to the emergence of other
disorders (such as depression, eating disorders, and conduct
disorders). Anxiety disorders in adolescents can be caused by a
variety of factors, including genetics, brain chemistry, personality
traits, negative traumatic events, and family dynamics. Sometimes
it happens that the exact cause of anxiety disorders cannot be
determined. In some cases, the cause remains unknown. Studies
conducted on twins show that sometimes the tendency to anxiety
disorders is hereditary. This may be due to differences in humoral
regulation and nervous system activity. In certain circumstances,
anxiety is considered a normal reaction of the body and may also
depend on the motives of a certain action. Anxiety is always
directed towards the future and manifests itself as a fear of what
may happen. Emotional disorders arise from the inability of
adolescents to understand their own needs, which can sometimes
cause them to lose their critical thinking.

Sometimes, mental disorders found in parents, drug and
alcohol addiction, and gambling addiction can lead to the
development of anxiety disorders.

Therefore, timely and correct intervention plays an important
role in preventing the problem.mistry, personality traits, negative
traumatic events, and family dynamics.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA

Yeniyetmoalik, Tosvis hoyacan pozuntusu yeniyetmonin narahatliq kegirdiyi bir
Hayacan, vaziyyatdir. Bu pozuntulara zamaninda miidaxilo olunmamasi
Tosvis, yeniyetmanin psixi va fiziki saglamligina ciddos tosir edo bilor. Miialico
Sosi_al, olunmayan hayacan pozuntusu 6zii ilo maktobds tohsilin keyfiyyatinin
Fobiya, asagl diismasi, valideyinlora vo yaxin otrafin insanlarina qgarsi aqressiv
M_thgb’ miinasibatin formalagmasina da sabab ola bilor. Belo yeniyetmolor ¢cox
A'IQ_’ vaxt yorgun olur, linsiyyat dairolori zaif olur. Uzun miiddst davam edon
Beyin, hayacan vaziyyati is 0zii ilo yanasi (depressiv, qida, davranig pozuntusu
Depressiya

kimi) diger pozuntularin da {izo ¢ixmasina sobab olur. Yeniyetmolordo
togvis pozuntulari genetik, beyin kimyasi, soxsiyyot xlisusiyyatlori,
monfi travmatik hadisalor vo ails dinamikasi kimi miixtalif amillorden
gaynaglana bilar. Bazon elo olur ki, tosvis pozuntularinin tam sobabin
miioyyanlosdirmok olmur. Bazi hallarda sobob namolum olaraq qalir.
Okizlor iizorindo aparilan todqiqgatlar gostorir ki, bozon tosvis
pozuntusuna meyl irsi xarakter dastyir. Bu, humoral tonzimloma v sinir
sisteminin faaliyyotindoki forqlora gore ola biler. Miloyyon soraitlords
hoyacanlanmaq badonin normal reaksiyasi hesab olunur vo hansisa bir
harakotin motivlorindon do asili ola bilir. Narahatliq homiso golocoyo
yonoalib vo bas vero bilocok qorxu kimi 6ziinii gostorir. Emosional
pozuntular yeniyetmoalorin 6z tolobatlarinin dork eds bilmomaosindon
irali golorak onlarda bazon tonqidiliyin itmasina do sabab ola bilor.

Bozon iso valideyinlords rast galinon psixi pozuntular, narkotik vo
yetkinlords narahathiga alkoqol vo qumar asililigt kimi voziyyastlor
togvis hoyacan pozuntusunun yaranmasina gatirib ¢ixara bilar.

Bu sobobdon do zamaninda diizglin miidaxilonin olunmasi
problemin garsisinin alinmasinda miihiim rol oynayir.
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AHHOTANUA

TpCBO)KHOG paCCTpOﬁCTBO - 9TO COCTOSTHUEC, IIPU KOTOPOM IMOAPOCTOK

[ToapOCTKOBBIH WCIIBITRIBAET TpeBOTy. HecBoeBpeMEeHHOe BMEMIATENbCTBO B ITH
BO3pacT, pacCTPOMCTBA MOXKET CEPhE3HO TMOBIIUATH HA TICUXUYECKOE M (hH3UICCKOE
Bonuenue, 30POBbE TOAPOCTKA. HeneyeHHoe TPEBOXKHOE PACCTPOMCTBO MOXKET
TpeBOXKHOCTS, MPUBECTH K CHIDKECHUIO Ka4eCTBA 00pa30BaHMS B IIKOJE M (POPMUPOBAHHIO
CouunanbHBIiH, arpecCUBHOTO OTHOIICHWS K PONUTENSIM W OMM3KUM. Takue IMOApOCTKH
Dobus, YacTO MCHBITHIBAIOT YCTAJIOCTh, MX KPYT OOIICHUS OrpaHuyeH. [lymrenpHoe
IIkomna, COCTOSIHAE TPEBOTH TaKKE€ MOXKET MPHUBECTH K BOSHMKHOBEHHIO JPYTHX
Cewmps, paccTpoCTB (TaKMX Kak JEMPECCHs, PACCTPONCTRA MUIIEBOTO MOBECHHS 1
Mosr, paccTpoicTa rmoBeneHus1). TpeBOXKHBIE PACCTPOICTBA Y ITOIPOCTKOB MOTYT
Henpeccust OBITh BBI3BaHBI PA3TMYHBIMY (DAKTOPAMHU, BKITFOUAs TCHETHKY, XUMHUIO MO3Ta,

YepThl JIMYHOCTH, HETaTWBHBIC TPAaBMHUPYIOIIHE COOBITHS W CEMEUHYIO
IHAMUKY. VHorma ObIBaeT Tak, YTO TOYHYIO NPHUMHY TPEBOKHBIX
pacCTpOMCTB YCTaHOBUTh HE YNAeTcd. B HEKOTOpBIX Ciydasx MpUYUHA
ocTaéTcs Hem3BeCTHOH. lccnemoBaHus, TPOBENEHHBIE Ha ONM3HEIAX,
MOKA3bIBAIOT, YTO HHOLIA CKJIOHHOCTh K TPEBOKHBIM PacCTpOMCTBAM
SIBJIICTCS. HACJICJCTBEHHONW. JTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C Pa3iiMUMsSIMH B
TYMOPAJIbHOW PETYJISLIMM W aKTUBHOCTH HEpBHOW cuctembl. [lpu
OTPENIETIEHHBIX ~ OOCTOATENBCTBAX TPEBOra CUMTAETCS  HOPMAJIBHOMN
peaKIrei opraHu3Ma 1 MOXKET TaKKe 3aBUCETh OT MOTHBOB OTPEIEIEHHOTO
nericteus. TpeBora Beeria HarpapyieHa B OyjryIiiee 1 MpOosBIISIETCS KaK CTpax
mepe TeM, 4YTO MOXKET HPOU30MTH. OMOLMOHAIBHBIE PacCTPOMCTBa
BO3HHUKAIOT M3-32 HECIOCOOHOCTH TIOAPOCTKOB OCO3HATH COOCTBEHHBIE
MOTPEOHOCTH, YTO TOPOM MOXKET TPHUBOIUTH K IOTEPE KPUTHUICCKOTO
MBIIIUICHUSL.

WHorna mcuxudeckne paccTpoicTBa, OOHAPYKEHHBIE Y POIUTEIEH,
HApKOTUYECKasl M aJIKOTOJIbHASI 3aBUCUMOCTD, a TAK)Ke MTPOMAHHUS MOTYT
TIPUBECTH K PA3BUTHIO TPEBOXKHBIX PACCTPONCTB.

[TosToMy CBOEBpEMEHHOE M TPAaBUIILHOE BMELIATENHCTBO HUIPAET
BOXHYIO pPOJb B MPO(MIAKTUKE IPOOIEMBLPAaBMUPYIOLIHE COOBITHS W
ceMeiHas TuHaAMUKa.
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1.Giris

Yeniyetmolik dovrinun xarakterik xisusiyyati usaqligdan yetkinliys kegidin olmasi
hesab olunur. Hom fizioloji, hamginin do psixi inkisaf soviyyasinds nozaro garpan
doyisikliklor 6zUni bilruzs vermoys baslayir. Bu doyisikliklor prosesi yeniyetmolik yas
dovriinii usaqliqdan farglondiran asas xususiyyat hesab olunur.

Yeniyetmolik yas dovriinds rast galinon tosvis-hayacan pozuntularinin arxasinda bir
sira ciddi sebablor dura bilor. Bu pozuntular bir ¢ox xususiyyatlorina gora giindslik
hoyatimizda rast galinan adi hoyacan vaziyystindan farglonmokdadir. Hayacan miiayyan
soraitlordo (masalon, imtahan zamani, boyiik kiitlo garsisinda ¢ixis zamani) yaranan va qisa
miiddst davam edon normal emosional reaksiyadir. Hoyacan tosvis pozuntusunun isa Sobabi
¢ox vaxt bilinmir vo hamin soxsin gundslik hayat torzins ciddi sokildo mane olur. Bu
pozuntu psixoloji va fiziki simptomlarla miisayioat olunur vo diagnostik meyarlara asasan
sorhod halinda olan pozuntu kimi qiymatlondirilir. Yeniyetmoalordo psixovegetativ
pozuntularin tezliyi vo intensivliyi yas artdigca miixtalif sosial vo emosional amillorlo
olagoli olaraq doyisir [Davranis Psixologiyasi Jurnali, 2021].

Sorhad halinda olan pozuntularda emosional stabillik, 6ziino qarsi tonqidi yanasma,
adekvat 6zUnl giymatlondirma vo davranisa nozarat psixi pozuntularla mugayisads
qgorunmus olur. Psixozlar zaman iso realliq ¢ox vaxt tohrif olunur, tongidilik olmur.
Yeniyetmonin emosional inkisafi erkon dovrlords formalagsmis valideyn-usaq miinasibatlori
ilo six baglidir [Gilmore & Meersand, 2014, s.27].
2.Yeniyetmolik yas dovrii

Yas anlayisinin tokca fizioloji deyil, homginin psixoloji anlayis oldugunu bilirik.
Yeniyetmonin fiziologiyasinin va beyin strukturlariin koaskin inkisaf etmasi noticasindo
onun psixikasinda va soxsiyyat sferasinda ciddi dayisikliklor formalasir. Yeniyetmalik yas
dovri soxsiyyatin formalagsmasi vo emosional dayiskanliklorin bas vermasi ilo xarakteriza
olunan Kritik bir marhaladir [Jackson & Goossens, 2020, s.88].

10-12 yasdan baslayaraq yeniyetmo psixoloji vo fizioloji cohotdon yetkinlogmoyo
baslayir. Onlarin psixikasinin yeni xiisusiyystlori arasinda miithiim yeri otrafdakilarin onlar
haqqinda hansi fikirdo olmasi tutur. Psixoloji mudafio mexanizmlori - “Man” konsepsiyasi
ilo aktual tocriibs arasinda uygunsuzlugu dork etmo mexanizmidir. Fordin digor tosovvir,
hiss vo ideyalari ilo ziddiyatdo olan tosovvir vo hisslor diskomfort psixoloji vaziyyatin
omala galmasino sobob olur. Insan daxili tarazliga nail olmagq tolobatim hiss etdikda, bu
tarazlig1 borpa etmoys kémok edon mixtalif vasitolora ol atmaga caligir. Yeniyetmolik
dovrindo yasanan psixoloji travma sonraki hayat morhoalolorindo ohval vo nevrotik
pozuntularin inkisaf riskini oshomiyyatli doracads artirir [Jaiswal & Dongare, 2021].

Insan orqanizminin inkisafinda fiziki vo psixoloji amillorin qarsiliqht slagesi muhim
rol oynayir. Orqanizm - inkisaf edon bir sistem kimi gotirsok bu baglilig1 aydin sokilda gora
bilorik. Bilirik ki, yas anlayis1 yalmiz fizioloji gostoricilordon ibarot deyil. Buurada
psixikianin yasa uygun inkisaf etmasi do miihiim rol oynayir.

Psixoloji yas dedikdo, insanin miiayyon hayat dévriinds qarsilasdigi problemlari neca
dork etmosi, onlarin mahiyyatini anlama saviyyasi Vo otrafindaki insanlarla
munasibatlorinin formasi nazards tutulur. Bu, insanin emosional va sosial yetkinliyini do
ohato edir.

Yeniyetmolor bu dovrdo muixtalif psixoloji miudafialordon istifado edirlor.
Yeniyetmolor arasinda daha six rast golinon miudafio mexanizmlorindon biri do
proyeksiyadir. Proyeksiya - otrafdakilarla qarsiliqli miinasibat zamani amalo golon manfi
emosiyalari zaiflotmayas yonalmis psixoloji mexanizmdir. Bu miidafis formasi psixofizioloji
baximdan miirokkabdir. Ogor bu midafiodon foal vo davamli sokilds istifado olunarsa,
noticods soxsdo Ozlinaheyranliq, qiirur, inciklik, qisqancliga meyllilik kimi xiisusiyyatlor
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formalasa bilor. Nevrotiklik yeniyetmalordo mixtalif yuxu problemlari ilo six slagslidir
[Gau, 2000, 5.345].
3.Hayacan tasvis pozuntularimin asas alamatlori

Hoyacan-togvis pozuntusunun asas slamotlori arasinda utancaqliq, qiciglandiricilara
qars1 hassasliq, ictimai yerlordon uzaglagma va s. ola bilar. Bazan bu slamatlor olmadan da
togvis pozuntusu miisahids edilo bilor. Bu clr hallarda pozuntu gorarsizlig, 6ziinsinamin
asag1 olmasi soklinds tozahir eds bilor. Psixi pozuntularin diagqnostikast zamani ham fordi
psixoloji xtsusiyyatlor hom doa onun sosial sarait nozars alinmalidir [Kangarli, 2019, s.45].

Bozon isa elo olur ki, valideyin usagin problemin hall etmokds aciz olur. Uygunsuz
davraniglar, insanin giindolik foaliyystine monfi tosir goéstoron vo sosial mihitls
qarsidurmalara sabab ola bilon psixoloji pozuntular kimi xarakterizo olunur [Sarason &
Sarason, 2005, s.12].

Tosvis pozuntusu xosagalmaz saraitlo vo ya monfi gozlontilorlo do slagsli ola bilar.
Psixologlar valideyinlorls isi vacib vo ¢ox murokkab bir foaliyyst hesab edir [Sofiyeva,
2012, 5.253].

Masalan: iki maktablini gotlrok - hor ikisi sinif yoldaslari ils birlikds teatra va ya basqa
bir yera getmok istomir. Psixoloji testlor vasitasilo aparilan diagnostika zamani birinin
getmoma sobabi olaraq sadacs yorgunluq geyd edils bilor. Digarinin iss sinif yoldaslarinin
ona pis davranacagindan qorxaraq tosvis, narahatliq kecirdiyi ortaya ¢ixa bilor. Bu zaman
ikinci hal tasvis-hoyacan pozuntusu kimi dayarlondirilir. Dsm 5 vo XBT 11 kimi beynalxalq
tosnifatlarda moktabdan qorxmag, getmoak istomamok kimi diagnoz mévcud olmasa da
yenieytmolords bir sira nevrotik pozuntularin tozahiriinds maktobls slagoli tosvis- hayacan
pozuntularina rast galinmokdadir. Depressiv pozuntu, shvalin enmasi, marag va havasin
itmasi, glndolik vordislorin dagilmasi kimi simptomlarla xarakterizo olunur [Amerika
Psixiatriya Assosiasiyasi, 2013, s.160]. Butun bunlar adston “moktobdon imtina” ad1 altinda
tosvir edilir.

Hayacan tosvis pozuntusunun yaranmasinda usaqlarin narahat valideyinlor torafindon
torbiys olunmasi amili do miihiim rol oynayir. Bozoan valideyininjn hiperhimayasi, yiksok
tolobkarlig1, xirdagilligi hayacan tosvis pozuntulu yeniyetmanin formalagsmasina sabab ola
bilor.

Oksar tosvis pozuntularinin yaranma sabablori arasinda sinir sisteminin zaifliyindan
alava tohliiks hissi do asas yer tutur.

Yeniyetmolordo togvis pozuntularmin inkisafi irsi faktorlar, inkisaf xiisusiyyatlori
kognitiv xdsusiyystlor o climlodon, genetik faktorlar vo sosial tasirlordon asili olaraq
dayisila bilar.

[rsi faktorlar da hoyacan tosvis pozuntusund sobob olar vo bels hallarda mitoxassislor
diizgun anamnestik giymatlondirms aparmalidir. Masalon: valideyinlorlo mixtslif sorgu vo
testlorin yaxud digor diagnostik metodlarin da aparilmasi bura aid ola bilar.

Klinik-psixoloji diagnostika fordin psixi vaziyyatini giymatlondirmak ti¢lin miisahida,
musahiba va test lisullarindan istifado edir [Sofiyeva, 2013, s.52].
4.Natica

Yeniyetmolik dovrunds suratli fiziki vo psixoloji doayisikliklor, sosial tozyiglor va
golocaya dair geyri-muoayyanliklar hayacan va tosvis pozuntularinin yaranmasina zomin
yaradir.

Bu narahatliglar akademik faaliyyats, sosial minasibatlora vo emosional rifaha manfi
tosir gostordiyi tgln erkan psixoloji dastok muhiim shamiyyat dasiyir [Jackson & Goossens,
2020, p.211].

Yekun olarag onu geyd edo bilarik ki, agar nevrotik hayacan togvis pozuntusu vaxtinda
mualico olunmursa sinir sisteminin zaiflomasine va yanasi xastaliklorin do amalo galmasino
Sabab ola bilir. Burada lazim galorss medikamentoz mualicanin do tatbiqi vacib rol oynayir.
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Dorman emosional gorginliyi azaltmaga, narahatligi aradan qaldirmaga vo normal

yuxunu barpa etmoya kdmok edir.
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