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Along with psychological counseling and education of a specialist
Mental resource, experiencing professional "burnout", mental supervision includes mental
Supervision, diagnostics of a teacher in a state of professional crisis, organization of
Professional work on reflexive self-diagnosis for the purpose of subsequent
"burnout", psychological correction of the model of professional activity based on the
Consciousness, transformation of the mental structures of the consciousness of the
Meaning, specialist's personality.
Behavior The ability to effectively resist stressful situations in order to master

the technologies of restoring working capacity, prevent and correct the
formation of professional destructions is considered as an important
professional skill of teachers and components of a modern complex
innovative technology for organizing psychological support for teachers
experiencing professional “burnout” - mental supervision.

The effective use of mental supervision is based on the knowledge of
the regularities of the transformation of mental structures of consciousness,
the understanding of their functional properties as regulatory automatisms.
The full basis for the implementation of mental supervision is the mental
resource of the personality, which is presented as the sphere of internal
meanings of the individual, the sum of the spiritual forces accumulated and
developed throughout life. The structural features of the mental resource
are emphasized, their leading role as a regulator of self-optimization of a
teacher in a state of professional “burnout”.

In the context of describing the functional-structural characteristics of
an individual's mental resource, the possibility of using two independent
correction strategies affecting the personality of a teacher experiencing a
professional crisis was analyzed and evaluated, and the preferences of
teachers themselves regarding the choice of a psychocorrectional method
of influence were analyzed.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA

Pesokar “yanma” yasayan miitoxossisin psixoloji moslohati  vo
Mental resurs, maariflondirilmosi ilo yanasi, mental superviziya pesokar bohran
Superviziya, voziyystindo olan miisllimin mental diagnostikasini, miitoxassisin
Pesokar “yanma”, soxsiyyatinin  sliurunun mental strukturlariin  transformasiyasina
Stiur, osaslanan pesokar foaliyyatin modelinin sonraki psixoloji korreksiyasi
Moana, magqsadils refleksiv 6ziiniidiagnostika {izrs igin toskilini ohats edir.
Davranis Omok qabiliyystinin barpast texnologiyalarinin monimsanilmasi,

pesokar destruksiyalarin yaranmasinin qarsisini almaq va korreksiyasi
iiciin stresli vaziyyetlora effektiv sokildo miiqavimot gostormok bacarigi
misllimlorin vacib peso bacariqlar1 vo pesokar “yanma” yasayan
miisllimlora gostarilon psixoloji destoyin toskili iiglin miiasir kompleks
innovativ texnologiyanin komponentlari kimi nazardon kegirilir - mental
superviziya.

Mental superviziyadan somarali istifads stiurun mental strukturlarinin
transformasiyasinin qanunauygunluqlarinin biliyins, onlarin funksional
xilisusiyyotlorini tonzimlayici avtomatizmlor kimi dork olunmasina
osaslanir. Mental superviziyanin hoyata kegirilmasinin dolgun ssasi1 fordin
daxili menalar sahasi, hoyat boyu toplanmis vo inkisaf etmis monavi
qiivvalarinin macmusu kimi taqdim olunan soxsiyyatin mental resursudur.
Mental resursun struktur xiisusiyystlori vurgulanir, onlarin pesokar
“yanma” voziyyetindo olan miiollimin 06zlinii optimallagdirmasinin
tonzimlayicisi kimi aparici rolu qeyd olunur.

Fordin mental resursunun funksional-struktur xiisusiyyatlorini tosvir
etmak kontekstindo, pesokar bohran kegiron misllimin soxsiyyetine tosir
edoan iki miistaqil korreksiya strategiyasindan istifads etmak imkani tahlil
edilmis vo qiymotlondirilmis, miisllimlarin 6zlarinin psixokorreksiyaedici
tosir metodunun se¢imi ilo bagh iistiinliiklori tohlil edilmisdir.
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KiioueBsbie ciioBa: | AHHOTALIUSA

Hapsimy ¢ NCHXOJIOTMYECKMM KOHCYIBTHPOBAHHEM U OOydeHHEM
HCI/IXI/I‘ICCKHﬁ pecypc’ cricnuajaucra, MECPEIKUBAIOUICTO HpO(beCCI/IOHaIII)Hoe «BBITOPAHUECY,
MCHTAJIbHAaA CYIICPBU3HA BKJIHOYAacT B cebst MCHTAJIbHYKO NHUArHOCTHUKY

CynepBusus,
meJarora, HaXO[SLIErocs B COCTOSIHHM INPO(QECCHOHAIBHOTO KpH3HCa,

[IpodheccuonanpHOE .
CBBILODAMICY OpraHu3alHil0 paboThl MO pPe(pIEKCHMBHON CaMOIMAarHOCTHKE C LENbIO
BBITOpPaHU . o N
C p ’ MOCJIEAYIOEeH TMCUXOJIOTHYECKOH KOPPEKIUH MOIETH NpOo(ecCHOHAIbHON
O3HaHue, JeATEIFHOCTH Ha OCHOBE TpaHC(HOpPMaLUK IICUXHYSCKUX CTPYKTYP CO3HAHHMS
Cwmbicr, JIMYHOCTH CIELHATUCTA.
IloBenenne Cnoco6HOCTb 3 PEKTHBHO MPOTUBOCTOSATH CTPECCOBBIM CUTYaLlUsIM B

LEeNsX OCBOCHUS TEXHOJIOTHH BOCCTaHOBICHUS pabOTOCHOCOOHOCTH,
NpoQUIaKTUKH ¥ KOppeKUMH  (QOpMHpOBaHUS  MPOQECCHOHATIBHBIX
JNECTPYKIIMHA pPacCMaTPUBACTCsA KaK BAXKHBIA NPOQPECCHOHATBHBIN HaBBIK
MEJaroroB M COCTAaBIISAIONIAS COBPEMEHHOW KOMILJIEKCHOW WHHOBAI[MOHHOU
TEXHOJIOTHH OPTAaHU3AINH TICHUXOJIOTHIECKOTO COIMPOBOXICHUS IIEIaroros,
TIEPEKUBAIOINX TPO(eCcCHOHATBHOE BRITOPAHHE.

D¢ dexTHBHOE UCTIONB30BAaHUE MEHTAJBHOH CYNEpBU3WH OCHOBAaHO Ha
3HAaHUH 3aKOHOMEPHOCTEH TpaHC(HOpMAIHK ICUXUICCKIX CTPYKTYP CO3HAHHUSA,
MTOHUMaHHUY X (QYHKIHMOHAIBHBIX CBOHCTB KaK PETYIATOPHBIX aBTOMAaTH3MOB.
ITonHo#l  oOCHOBOM  peanu3allud  MEHTAJBHOM  CYNEPBU3UHU  SIBISIETCS
MEHTaJNbHBIN PeCypc JIMYHOCTH, KOTOPBII IPeICTaBlIeH Kak cpepa BHYTPEHHUX
CMBICIIOB JIMYHOCTH, CyMMa JyXOBHBIX CHJI, HAKOIIJICHHBIX W Pa3BUTHIX Ha
OPOTSDKEHUW  KU3HHU.  [lomdepkuBalOTCST  CTPYKTYpHBIE  OCOOEHHOCTH
MEHTAJBHOTO Pecypca, ero BeAyIIasi posib KaK PEeryiIsaTopa caMOONTUMHU3AIINN
ne1arora, HaXOSIIIErocss B COCTOSHUHM MPOo(hecCHOHAIBHOTO BBITOpaHus. B
KOHTEKCTE OIMHCAHUS (YHKIIMOHATBHO-CTPYKTYPHBIX ~ 0COOEHHOCTEH
MICUXUYECKOTO  pecypca JIMYHOCTH TPOAaHAIM3MpPOBaHA M OICHEHA
BO3MOKHOCTh FHCIIONIb30BAHUSI JBYX HE3aBHCHUMBIX CTpATE€THid KOPPEKIHU
JUYHOCTHU TIENIarora, MepeXUBArOIIETro MPo(hecCHOHANBHBIA KPU3KC, a TAKXKe
MIPOaHATN3UPOBAHEI TIPEAMIOYTCHUS CAMHUX IIEIarOTOB B OTHOIICHHWH BEIOOpa
METO/1a TICHXOKOPPEKIIMOHHOTO BO3/ICHCTBHSL.
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1.Giris

Pesokar stresso moruz galma voziyystlorinds pedaqoqlarin pesokar destruksiyasinin
inkisafinin garsisinin alinmasi miiasir pedaqoji psixologiyanin miihiim tatbiqi vozifasi hesab
olunur.

Miiasir pedaqoji is saraitinin haddindon artiq miirokkabliyi 6zinin amak gabiliyystinin
borpasi iiciin effektiv texnologiyalara yiyalonmok, moktoblilor, homkarlari, pedaqoji
kollektivin rahborliyi, eloco 6z mikrososial muhitinin Gzvlari ilo garsiligli slagenin
yaradilmasi ti¢iin miisllimin qarsisinda psixo-gonast strategiyalarini modellogdirmayi vo
optimal sokildo istifads etmok vazifasini goyur.

Pedaqoji is madaniyyati anlayisi, pedaqoqun pesokar “yanma”sinin inkisafinin qarsisini
almaqg kontekstindo onun peso foaliyyatinin optimallagdirmasi tigiin psixotexnologiyalar
komplekslorini no doracads effektiv manimsomoasi ilo getdikca daha cox olagalondirilir.
Profilaktik psixotexnologiyalar, pesokar “yanma”ya moruz galan mitoxassisin soXsiyyatina
tolim dostoyinin miixtalif formalarini shato edon genis anlayisdir. Bu, ham do insanin
6zUnun mental manalarina vo vacib hayat ehtiyaclarinin refleksiyasina, onlarin mazmunlu
modifikasiyast vo iyerarxik yenidon qurulmasmin zaruriyini refleksiv giymotlondirmok
bacariginin formalagdirilmasina yonalmis tadbirlar sistemidir.

Magalanin asas maqgsadi- pesokar “yanma’ vaziyyatinds olan pedaqoqun soxsiyyatinin
pesokar destruksiyalarinin hartorafli garsisinin alinmasi va sistemli korreksiya vasitasi kimi
mental superviziyadan istifado imkanlarinin  Gyranilmasinin  fordi  naticalorini
vurgulamaqdir.
2.Psixoloji mental superviziya

Pesokar foaliyyat prosesinds pedaqoqla bas veran soxsi doyisikliklarin spektri oldugca
muxtalifdir. Xasiyystindon asili olaraq soxsi doyisikliklor pesokar foaliyyotin effektivliyini
ya artira (stenik) vo ya qarsisini ala bilor (astenik) [Basov, 1926, s.124-126; Zeer &
Simanyuk, 2005, s.41].

Mutoxossislorin qeyd etdiyi kimi, pesokar pedaqoqun soxsiyystinin tam foaliyyot
gOstormasi yalniz fardin gabiliyyst va keyfiyyatlorinin ahongdar inteqrasiyasinin togkilinin
muxtalif soviyyalorino aid olan soraitdo mumkindlr: neyrodinamik, psixodinamik vo
subyektiv sosial tipli zaruri xtsusiyyatlorin macmusu kimi. Bu prosesin mexanizmi, V. S.
Merlin va E. A. Sergienko gors, ontogenez zamani subyekt miixtalif saviyysli fordi psixoloji
keyfiyyatlor arasindaki uygunsuzlugu todricon aradan qaldirir: daha yiiksok soxsi strukturlar
asag1 olanlar1 kompensasiya etmoyo baslayir. Soviyyslorin inteqrasiyasi vo Ya
dezinteqrasiyas1 eyni zamanda pesokar muhitin vo mitoxassisin soxsiyyatinin tolablarino
mohdud sokildo cavab veron 0z foaliyyatini toskil etmok Uglin somarali {isullar1 segan
pedagoqun refleksiv faaliyyati noticasinds hayata kegirilir [Boyko, 1996; Lazebnaya, 2009,
5.256-260].

Pedaqoji foaliyyat mirokkab iyerarxik sokilda toskil edilmis vo geyri-Xatti miayyan
edilmis ¢oxsoviyyali proseslora aid oldugundan, davranigin monali niimunslori haqqinda
fikirlora gors, [Galperina, 1945; Mitina, 2004, s.300-312], fordin hoyatinin {imumi sosial
tocrlibasini oks etdiron yalniz yiiksok soviyyali tokamul ilo sortlonan siiurun tonzimlayici
funksiyalar1 onun kompleks metasistem tonzimlonmasi rolunu 6z Uzarina gotirs bilir. Bu,
subyekt torofindon oOziinlin pesokar vo pesokar foaliyyoti ilo olagali olmayan hoyat
aktivliyinin emosional vo davranig niimunslorinin qarsilighi razilasmasimi noazords tutur.
Pesokar stress vaziyystinds pedaqoqun davranigi onun hayatinin biitiin macmu tacribasi ilo
muayyan edilacok va insan hoyatinin necs toskil edilmali olduguna dair mental fikirlor va
monalar toplusu kimi nominativ olaraq stiurda tomsil oluna bilor [Leontyev, 2003, s.248].

Pesokar “yanma” vaziyyatinds olan geyri-konstruktiv pesokar davranis stereotiplarinin
inkisafina tokan veron soxsin mental problemlorinin mioayyan edilmasi va tahlili, bunun
davami olaraq on faydali tonzimloyici mental texnologiyalarin rasional se¢iminin hoyata
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kecirilmasi psixoloji mental superviziya adlanir. Pedagqoqun mental superviziya
prosedurunda stiurlu sokilds istiraka calb edilmosi pedaqoji mihitde pesokar “yanma”
voziyyatlorinin yaranmasinin hartorafli psixoloji profilaktikasinin hoyata kecirilma
prosesinda muhum psixoterapevtik vazifa hesab olunur.

Mental nozarotdon somarali istifado stiurun mental strukturlarinin transformasiya
qanunauygunluglarmin  biliyina, onlarin funksional xiisusiyyatlorini  tonzimlayici
avtomatizmlar kimi dork olunmasina asaslanir.
3.Saxsiyyatin mental resursu pesokar 6zinutanzimlamanin asasi kimi

Pedaqoqun ylksok pesokarliq madoniyyatinin godstoricisi onun pesokar davranisinin
subyektiv modelinin mozmunlu vo emosional-dinamik xususiyystlarinin mona macmusu
kimi pesokar foaliyystino mental superviziyanin hoyata kegirmok bacarigidir. Mental
superviziya normalara uygunlasmig pesokar stresslor (is monotonlugu, sistematik emosional
va fiziki ylUklonma, kifayat godar olmayan istirahat, kommunikativ bezmak) vaziyystinda
olan pedaqoqlar arasinda pesokar “yanma” (mpodeccHOHaTbHOE «BBITOPAHHE))
simptomlarinin riskini azaldan amil kimi gobul edilir [Zeer & Simanyuk, 2005; Mitina,
2004, 5.28; Tarabrina, 2011, s.26].

Pesokar “yanma” voziyyatinds mental superviziyanin hayata kegirilmasinin mozmunlu
asast daxili monalar sahasi kimi tagdim olunan, hayat arzinds toplanmis va inkisaf etmis
monavi qlivvalarinin macmusu, bibliografik manbalords fordin “mental resursu” kimi qeyd
olunan fordin mental formatidir [Nekrasova, 2009, s.73-74; Xazova, 2007, s.121-122].

Guclu mental resurs yuksok pesokar nailiyystlor niimayis etdirmays, problemli
vaziyyatlorin (gindalik va ya ekstremal) ugurla 6hdasindan galmoays va 6z hayatinizdan
momnunlug hiss etmays imkan verir.

Foaliyyat nozoariyyasino goroa psixikanin 6zt foaliyyatin tozahtrt kimi gobul edilir,
psixikanin siiursuz vo siiurlu qatlari isa subyektiv faaliyyatin hayat boyu totbigi sahalorini
oks etdirir. Buna gora doa, pesokar stress vaziyystinds pedaqoqun davranisi onun imumi
hoyat tocriibasi vo hoyatin necs toskil edilmoli olduguna dair sturunda bu tocribani oks
etdiron fikir vo monalar toplusu ilo muoyyan edilocokdir.

Pesokar foaliyyat subyektin obyektiv seylor vo sosial hadisalor diinyasi ilo qarsiliqh
olagasinin quruldugu subyektin realligla alagossinin aktiv formasidir [Sadrikov, 1996, 5.19-
23]. Natico etibarilo, pesokar foaliyyatin toskili alqoritminin modellagdirilmasinin asasini
homigo fordin mental resursu tagkil edir ki, bu da onun peso hayatinin togkilinin subyektiv
rejimlorinda subyektiv munasibatlori togkil edir: “bagqalara”, “6ziina”, “osyalar diinyas1”
Vo “ictimai hadisalor sahasine”. Empirik molumatlarin tohlili goéstorir ki, pesokar stress
soraitindo pedaqoqun pesokar foaliyystinin optimallasdirilmas iigiin 6ziiniin dork edilmasi
osas hesab edilmalidir.

Analoji ideyanm1 P. Y. Qalperinin monali davranis niimunalori nazoariyyasinin
mulddoalarinda da gérmok olar, burada gostorilir ki, daha yiksok saviyysli tokamillo
sortlonan faaliyyatin tonzimlayici funksiyalar1 goxsiyystin ham fardi, ham do sosial-modoni
tocriibasi ilo tanzimlonan harokatlordir [Qalperin, 1976, s.236].

Umumilosdirilorok demok olar ki, peso stressi voziyyatindos foaliyyat tokco fordin
mdovcud stresli voziyyatlo bagli stiurlu fikirlori ilo deyil, ham do kollektiv hayat tocriibasinin
stiursuz avtomatizmlari (determinantlari) ilo saxsiyyatin fordi siiurunun mental strukturlar
formasinda tonzimlonacokdir. Effektiv psixokorreksiya yanasmasi insanin strukturunda
geyri-konstruktiv monali1 téromalor axtarmaq vo aradan galdirmaq iig¢lin onun mental
monalariin oks olunmasina asaslanan yanagmadir.

Mentalitet insanin vo ya comiyyatin inkisafi prosesindo formalagsmis hoyat haqqinda
asas anlayislari va fikirlori tomsil edan, insanin mental resursunun asas1 hesab olunur. D. A.
Leontyevin fikrinca bu diisliinco torzidir, insanin va Yya qrupun Umumi monovi
koklonmoasidir.
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Inkulturasiya vo sosiallasmanin erkon tacriibasini oks etdiron mentalitet siiurun dorin
strukturlarinda stiurlu vo ya avtomatlasdirilmis (stiursuz) anlayislar, dayarlor vo
soxsiyyatlorin neco yasamasi barado subyektiv fikirlor sistemini tonzimloyan monalar
soklinda ¢ap olunur. Mentalitet hayatin biitiin yetkinlik dovrii arzinds bir insanin davranigini
Vo hayat tarzini tonzimlayir va 6z struktur komponentlorina malikdir: subyektiv minasibat,
emosional reaksiyanin miioyyon edilmis niimunoalori soklinda avtomatizmlor toplusunu
toyin edon: dayarlor, manalar, ehtiyaclar va fordin giindslik hoyatda davranisi [Leontyev,
2011, s.78].

Mentalitet tohlilinin asas struktur elementlori mona vo emosional reaksiya sxemidir
(dinamik mental olage). Mustaqil psixoloji hadiso kimi dinamik mental slage mental
doyarlor vo monalar arasindaki olagenin - mozmununu vo funksional-dinamik
xususiyyatlorini muoyyon edir. Bu, mentalligin bir ndv enerji xarakteristikasidir; o
subyektin malik oldugu mona va doyarlordon ayrilmazdir. Saxsiyyatin hayat miinasibatlori
sisteminin mohsulu olan mentalitet fordin otraf muihido uygunlasdirilmasi prosesindoa
adaptiv funksiyani yerina yetirir [Nekrasova, 2009, s.73-76].

Subyekt mentalliginin formalagmasinin modoni monbalarinin todqigi gostorir ki,
doayarlor har hans1 mentalitetin dorin, tarixon sortlondirilmis asas tomalinin - mifin yalniz
substantiv ¢argivasini togkil edir. Bununla bels, hor hanst mif kollektiv mévcudlugun toskili
sxemi Kimi, hom do doayarlor arasinda slagonin emosional-dinamik, funksional formasidir.
Bu da, D. A. Leontyevin mona formalagmasinin dispozisiya mexanizmini igloyarkon verdiyi
“mona dispozisiya” anlayiginin elmi torifindon aydin sokilds irali galir [Lobok, 1997, s.498-
502].

Soxsin istehsalat minasibatlori sistemino minasibatdo bu, insanin pesokar foaliyyat
sistemino xidmot edon faktiki soxsi monalarin dorin sosial-moadoni muoyyanlosdirilmasi
demokdir. Iso subyektiv miinasibat, monovi - etik prioritetlor sistemi, pesokar davranisinin
toskilinin xarakterik tislub xiisusiyyatlori, fordi pesokar foaliyyat torzi - butin bunlar fordin
mental tosavvirlori sistemi ilo muoyyon edilon pesokar “yanma” vaziyyatindo mitoxossisin
davranis xiisusiyyatloridir.

Buna goro do, insanin mental resursunun struktur xiisusiyyatlorina mazmun-mona
(aparict monalar, doyarlor vo hoyat haqqinda fikirlor toplusu) vo dinamik (dinya ils
garsiliglt  olagonin  togkilinin emosional 6ziinomoxsuslugu) davranis  tonzimloma
xususiyyatlori daxildir bu da miivafiq olaraq, insanin mental resursunun moazmun-idrak va
emosional-davranig struktur xtsusiyyatlori kimi muayyan edilir.

Soxsi monalar heg¢ vaxt subyektin pesokar monalar soxsi monalardan ayr1 méveud
olmadig kimi real hoyatinin sosial-modoni kontekstindon tacrid olunmus formada méveud
olmur. Stressdon sonraki pozuntular vaziyystindo faydal 6ziinii tonzimlomanin hoyata
kegirilmasi ilo olagodar soxsi monalarin tonzimloyici rolu, insanin post-travmatik stress
tocriibasinin emosional-dinamik vo monali xiisusiyyatlorinin mental muoyyanlosdirilmasi
soklinda 6zlinl gostarir [Tarabrina, 2011, s.25-44].

Goriiniir, insanin pesokar “yanma” vaziyyatini yasadigi toqdirdo sistemli bohran
vaziyyatindon ¢ixmaqda uguru 6ziiniiderketmo vo 6zinamunasibat sistemlorinin mixtalif
komponentlori arasinda ahongdar olagalor qurmaq bacarigi ilo olagslondirilir. Bu da
subyektiv varligin toskilinin dorkolunma saviyyasi ilo miayyan olunur.

Natica etibarilo, pedagoqun sosial minasibatlor sistemi na gadar zongindirss, onun
soxsiyyatdon konar (mental) monalar sistemi o godor muxtolifdir, pesokar stress soraitindo
subyektiv mana tonzimloma bir 0 gadar manali vo funksional cahatdon ¢ox yonlii sokilda
ifado olunur. Bununla yanasi, pesokar stresslo geyri-konstruktiv mibarizo zaman1 mental
monalarin tonzimlayici rolu da geyri-konstruktiv (patogen) ¢alarlar alir. Bu o demakdir ki,
pedaqoqun soxsiyyatinin  mental tesavvirlorinin  strukturunda elo  moazmun-mana
formasiyalar (doyarlor, monalar, ehtiyaclar,tosovvirlor) mévcuddur ki, onlarin normalara
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uygunluq va istigamatlondirici rolu muitoxassiss pesokar stress faktorlarina moruz qaldigi
halda davranisini gevik sokilda tanzimlomaya imkan vermir.

Buna goro doa, pesokar “yanmis” pedagoqun soxsiyyatinin mental tonzimlayicilarina
monalar, dayarlor, emosional-dinamik avtomatlagdirilmis cavab niimunolorini aid etmoak
olar, bu da pesokar “yanma” vaziyyatinds fordin hayat tarixi kontekstindo onun Gglin an
tipik davranig niimunalarinin tozahlr( ¢iin mazmun-dinamik ¢argivani formalasdirir.
4.Metodologiya

Tadqigat pesokar “yanma” vaziyyatinds olan pedaqoqlarla korreksiya isinin formasi
kimi mental superviziyanin diagnostik imkanlarmin tohlili soklindo aparilmisdir. Osas
mocmunu 25 yasdan 55 yasa qodar olan moktob muollimlari togkil etmisdirlor. TosadUfi
odadlor metodundan istifado edoarok, orta sayr 30<n<100 respondent olan reprezentativ
secmo formalagdirilmisdir.

Mona konstruktlarin (mental asas Vo aktual pesokar doyorlor, monalar, ehtiyaclar,
tosovvirlor) riitba mévgelori vo mozmun uygunlugu izlonilirdi. Onlara pesokar “yanma”
sindromu slamatlari olan vo olmayan avvallor misyyon edilmis pedaqoqlara xas olan aktual
Vo tomal monalar toqdim edilmisdir.

Aparici osas mental dayarlor vo monalar sistemini, habelo subyektlorin saxsiyyatinin
ustlinltik toskil edon emosional-dinamik davranis niimunalorini miosyyan etmok Uglin
proyektiv s6hbst metodu, strukturlagdirilmis miisahibo vo proyektiv diagnostik verbal
metodikalardan istifado edilmisdir. Proyektiv isullardan istifado etmoklo (“Yarimgiq
cumlalor” Sacsa-Levi, C. Osgudun semantik differensiali (“Mon pesokar” vo “Man mental”
daracalarinin 6l¢uilmasi prosedurunun transformasiyasi) pesokar stress voziyyatlorinds neca
davranmaga dair respondentlorin tosovvir sisteminds mental monalarin vo dinamik
nimunalorin mévcudlugu miisahids olunurdu.

Alinan eksperimental molumatlari optimallasdirmaq vo naticalorin etibarliligini
artirmaq Ugiin statistik prosedurlardan istifads edilmisdir (STATISTIKA-6.0 matstatistik
paketi) Pirsonun x2, o ctimladon Kicik 6lciilii geyri-ragem niimunaler iigiin Yets diizolisi ilo
kicik giymatlor tigiin (R) (var)<5), hamginin Spirmenin R korrelyasiya dorocasi.

Tadqgiqatin mogsadi: pesokar “yanmig” miltoxassisin soxsiyyatinin hayat torzi vo peso
foaliyyati torzinin hoyat torzinin mental tonzimlonmasinin universal xdsusiyyatlorini
anlamag.

Tadgigatin magsadi:

e subyektiv dayarlorin vo monalarin iyerarxik qruplagdirilmasinda stiurun mental

strukturlarinin neca istirak etdiyini yronmok;

e mentalitetin struktur vo funksiyalarinin genezis xiisusiyyotlorini pesokar pedaqoji

faaliyyatin modellarini tanzimloyan amil kimi dork etmak.
5.Natica

“Sinaqdan kegirilonin statusu” pesokar “yanma sindromunun moévcudlugu vo ya
olmamasi) vo “0zlns uygunluq” (“Mon mental” vo “Man pesokar” planlariin eyniliyi) iki
gruplagma doyisoninin arasinda asililigin shomiyyatini yoxlamagq ti¢iin 2x2 sorti voziyyat
codvallari tiglin Pirsonun x?> meyarinin totbigi qruplasdirma doyisonlori kimi codvallordo
verilmis xiisusiyyatlorin mustoqilliyi hagqinda sifir hipotizani tokzib etmays imkan verdi.

P-soviyyasi meyarinin doyari x?=2,599 (3,84 1<x?2krit<6,635, miivafiq olaraq, 0,01<P-
Saviyya<0,05 shomiyyat soviyyasinda) pesokar “yanmis” miiallimlor grupu Uglin kifayat
godor asag1 gostarici hesab olunur vo “Mon mental” vo “Man pesokar” planlarinin yiiksok
mozmun soxsiyyatini gostorir. Sinagdan kegirilonlorin mental vo pesokar monalarinin
siralama movqelarinda askar forglor kimi nozardon Kkegirilon pesokar “yanma” sindromuna
hassas olmayan miiollimlor grupu Ugciin x>=8,329 (miivafiq olaraq 3,841< x%krit<6,635
ohomiyyatlilik saviyyasi 0,01<P-saviyys<0,05) stibut kimi gabul edilir.

24

History of Science, 2025, 6(4) https://academygate.org/journal/detail/2



ISSN: 2790-0029 (Print) HISTORY OF SCIENCE
ISSN: 2790-0037 (Online) 2025, vol 6, issue 4, serial 22, pp. 18-29

Oldos edilon naticalar gostarir ki, pesokar “yanmis” miisllimlor nadir hallarda 6z hazirki
peso dayoarlorinin vo monalarinin iyerarxiyalarina yenidon nazordon kegirirlor, yuksok
stereotip gavrayislart vo mental minasibatlorinin sartliyi ilo secilirlor, nadir hallarda 6z
inanclarimi doyisirlor vo demoak olar ki, he¢ vaxt hayat baxiglarini yenidon noazordon
kecirmirlar (pesokar “yanmis” misllimlor grupundan olan respondentlorin 95%).

Oksing, peso stressi vaziyyatina konstruktiv sokildo uygunlasan miiallimlor, aparici
asas doyorlorin vo mentalligin monalarinin iyerarxiyasina yenidon baxilmasini stresli
vaziyyato konstruktiv tasir etmok va onlarin rifahini optimallagdirmagq tigiin bir vasito hesab
etdiklorini iddia etdilor. Belaliklo, stress vaziyyatlorinds konstruktiv mibarizo sxemi olan
simagdan kegirilonlorin 87% -don ¢oxu hor dofo peso bOhrani vo ya stress vaziyyatina
diisdiikdo, pesokar davranisin mozmun-mona Vo emosional-dinamik tonzimloma
modellorina yenidon baxmali oldularini qeyd etmisdirlor. Oz pesokar foaliyyatino vo
hoyatina subyektiv miinasibat sisteminin toskili tigiin mazmun-mona formatlar pesokar
“yanma” vaziyyatindo muosllimin soxsiyyatindon daha ¢ox refleksiv soay talob edir. Buna
gora do, smagdan kegironlor mona mental 6ziinii transformasiyadan pesokar davranigin
dayaniqli emosional-dinamik nimunalorinin transformasiyast ilo migayisodo daha az
hallarda istifads edirlar.

Bu natico “sinagdan kegirilonin statusu” vo “superviziya modeli” qruplasdirilmasi
dayisanlari Gglin Kicik 6lcilu 2x2 fovgelads vaziyyat codvallari tigiin Yets korreksiyast ilo
x? Kriteriyasindan istifadenin noticolori ilo tesdiglonir (iki 6ziinii optimallasdirma
sxemindan birinin se¢imi “mozmun- mona transformasiya” vo ya “emosional-dinamik
transformasiya”). Yets'in x> meyarinin doyari P-soviyyassinda = 7.336 “mozmun-semantik
cevrilmo” sxemi digiin = 0.01 vo Yets’in x? meyarimin doyori = 6.834 P-soviyyasinde = 0.01
“emosional-dinamik c¢evrilmo” Uglin sxem cadvaldo verilmis alamatlorin mustaqilliyi
haqqinda ilkin forziyyani tokzib etmok barads natico ¢ixarmaga imkan verir.

Proyektiv sohbat molumatlari gostorir ki, pesokar “yanma’nin sifir soviyysli tozahiri
olan grupdan sinagdan kegirilonlorin 35%-i iglarine subyektiv minasibatinin mezmun-mana
mental formatina yenidon baxmaga {stlinlik verir, davramisin dinamik emosional
formatlarina daha tez-tez yenidon baxilir (45% pesokar “yanma”nin sifir saviyysli olan
grupdan olan sinagdan kegirilonlor). Pesokar “yanma” Soviyyasi sifir olan sinagdan
kegirilonlor qrupunun yalniz 7%-i mental resurslarinin emosional-dinamik vo mazmun-
mona xususiyyatlorini hartorafli nozardan kegirmays macbhur olduglarini etiraf etdi. Pesokar
“yanma” sindromuna moruz galan muollimlor qrupunda islorina subyektiv munasibatin
mozmun-mana mental formatina yenidon baxmaq istoyi praktiki olaraq yoxdur (sinagdan
kegirilonlorin 3%-i). Davranigin dinamik emosional formatlar1 da pesokar “yanmaya’” moaruz
galmayan mduollimlor grupu ilo mugayisads (sinagdan kegirilonlorin 15%-i) daha az
nozardon kegirilir.

Spirmanin “Mental man” vo “Pesokar Mon” siralamalar ti¢in doroco molumatlari (R)
gostorir ki, pesokar “yanmanin” ugurlu qarsisinin alinmasi vo pesokar stresslo konstruktiv
mibarizo homiso pedagoqun soxsiyyatinin pesokar foaliyyatinin faktiki vo asas doyar-
semantik tolimatlarinin mryerarxik transformasiya qabiliyyatinin naticasidir: pesokar
simptomlar1 olmayan miiallimlorlo migayisados pesokar “yanmis” miollimlor Ggun yuksak
ohomiyyatli Spirman amsali R = 0,82 (0,64<Recrit.<0,79 kritik dayar diapazonunda 0,05-
0,01 diapazonda P saviyyali shomiyyat Ssoviyyasi) pesokar “yanma” olamatlori asagi
ohomiyyatli  Spirman omsalina malikdir R=0,46 (kritik doyor diapazonunda
0,64<Rcrit.<0,79 P-soviyyali shomiyyat saviyyasi 0,05-0,01 diapazonunda). Hamginin,
pesokar “yanma” olamotlori olan musllimlsr qrupunda “Mental mon” vo “Pesokar man”
daraca slagesinin asag1 shamiyyatli gostaricisi olan respondentlor var idi ki, bu da masllimin
tam pesoyo yararsizliginin noaticosi kimi sorh edilmisdir, ¢iinki onun mental tosovvrlor
sistemi moktob muslliminin pess uygunlugu talablarine diametral sokilds ziddir. Bu halda
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musllim pesasi 6z pesa vozifalorini yerina yetirmokls ¢atinlik gokon miitoxasis soxsiyyati
uclin super-stress faktoru kimi nozardan kegirilir va iri hacmli soxsi va pesa destruksiyalarin
yaranmasi ilo SaCiyyolonir (aqressiya, diismongilik, formalizm, sagird soxsiyyatinin
ekzistensial doyarinin bir saviyyoya salinmast).

Proyektiv sohbatin naticalorinin tahlili gostordi ki, psixoloqun ‘“psixoloq-miistori’
sistemindo mental oks olageni inkisaf etdirmoys yonalmis modellordiri an faydali elo
psixokorreksiyaedici mudaxilolor hesab olunur. Respondentlarin 2/3-don ¢oxu pesokar
foaliyyatin mental programlariin “yenidon baslamasi1” ii¢lin baslangic vaziyyatlor Kimi
sistemli soxsi bohran, 6ziundon vo peso foaliyyotindon koskin sokildo yasanan monfi
emosional naraziliq hallar1 vo psixosomatik pozuntularin kaskinlogsmasinin oldugunu geyd
edib. Sakil 1 psixokorreksiya strategiyasinin se¢ilmasi ilo bagli miisllimlorin 6z Ustinliklori
haqqinda aydin tosovviir yaradir.

b

Korreksiya strateqiyasini effektiv kimi qeyd edan
respondentlarin say1

T- gorls qruplar s ————
Interaktiv seminar|ar—
Artterapiyam—
£Self-ylksalis treninglorim————
Bixevioral trening e ——

givasi

Tasir strate

Narrative——
Loqoterapiy )
1 1 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40

respondentlann sayi (8 %)

Sokil 1. Pesokar “yanmus” miiallimlorlo psixoloqun isinda korreksiya strategiyalarinin
effektivliyinin migayisali diagram:
6.Muzakira va tovsiyalar

Iddia etmak olar ki, insanin hor hansi bir bohran vaziyyatindon ¢ixmasi zamani sosial
qarsiligh alags prosesi gindalik (mental) vo pesokar mona formatlarin sinxronizasiyasina
osaslanir. Bu, yalniz oks olunan mozmun- mona deyil, hom do hayatinin geyd olunan
saholorindo  miollimin  aktivliyinin  toskilinin emosional- dinamik aspektlorinin
alagalondirilmasini ohato edir.

Istehsal miihitinin toskilinin toloblori kontekstinda, soxsiyyatlorinin eyni mental
determinantlar dosti ilo xarakterizo olunan muollimlor vo ya subyektiv mental formati
pesokar mentaliteto zidd olan mitoxassislor pesokar “yanma” situasiyasina tosadif edirlor.
Onlarin subyektiv mental formati davranigda va igo mlnasibatdos naco “olmalidir” haqqinda
sabit fikirlor toplusu kimi pesokar mentaliteto ziddir. Ikinci halda, pesokar “yanma”
mUtoxassisin 6z pesosina kaskin monfi mdinasibatdon gaynaglanan sistematik stress
vaziyyatinds olmasinin naticasi hesab olunur.

Insan “Urok vo aglinin istayi ilo” pesaya golirsa, soxsi mental miinasiboatlorin va peso
foaliyyatinin monalarinin hipertrofik uygunlugu voziyyoti miisahids oluna bilar. Bu, fordin
secdiyi pesaya qarsi parlaq miisbat subyektiv miinasibat gostarmayina sobob olur va sosial
cohotdon hipertrofiyaya olmus (mosalon, “idaracilik” don dstinlik doaracasi kimi
“mikommaollik™) fordin mental xUsusiyyatlorino gora, “soxsi” vo “pesokar” movcudluq
rejimlari ¢argivasinds pesokar “yanmig” miitoxassisin saxsiyyatinin obyektivlasdirilmasinin
mazmun-mana va emosional-dinamik formatlarinin birlasmasina sabab olur.

“Pesokar” insanin qeyri-istesalat hayat munasibatlori sferasina “daxil olur”,
mitoxassisin bltun sarbast soxsi mokanini tadricon manimsayir, musllimin subyektiv hoyat
torzi kimi varligin togkilinin sosial intim rejimlorini sixigdirir.
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Psixokorreksiyaedici tosir psixoloqun pesokar “yanmis” muoallim soxsiyyatino iKi
mustoqil tosir strategiyasmin istifadasi gorgivesindo hoyata kegirilo bilor: pesokar
mentalitetin mozmun-moana va ya emosional-dinamik xdsusiyyatlorinin transformasiyasi.

Ohomiyyat iyerarxiyasinin doyisdirilmasi vo pesokar mentalitetin mazmun-mona
xususiyyatlarinin mahiyyatcs doyisdirilmasi daha mirakkab va psixoloji cahatdon baha basa
golon islah isi hesab olunur.

Belaliklo, KBT-nin yasandig1 vaziyyatdo misllimin psixoloji korreksiyasi onun “soxsi”
Vo “pesokar” mental mona formatlarinin sinxronizasiyasi soklinds hoyata kegirilmalidir.

Oz novbasinds, sosial qarsiligl alageya psixokorreksiyaedici yardim gostorildiyi halda
mental mona formatlarin desinxronizasiyasi prosesi onu demoays asas verir ki, “soxsi”-
“pesokar” rejimlorin doyar vohdstinin iyerarxiyasina yenidon baxilmasi ilo yanasi, qeyd
olunan dayar iyerarxiyalarinin yaratdigi monalarin emosional dinamik slagslorini ayirmaq
vacibdir.

Mental superviziya “psixolog-miistori” sistemindo mental hesabatin qurulmasi ilo
baslamalidir.

Bu, psixotipoloji mental xtsusiyyatlorin (hayat yolunun asas moagamlari, béhranli hoyat
vaziyyatlarinin subyektiv tacriibasinin manali xiisusiyyatlori, davranigin avtomatlasdiriimis
emosional-dinamik  nimunalori) muayyanlogdirilmasi  soklindo  pesokar “yanmig”
mitoxassisin saxsiyyatinin mental tonzimlayicilarinin ilkin 6yronilmasini ohats edir.

Mental superviziya, mixtolif strategiyalarin effektivliyinin qiymotlondirilmasi osasinda
miistarinin doyarlorini vo monalarini yenidon qruplasdirmaq tiglin bir tisul segmayi ohato
edir. Osas psixoloji tonzimlayicilor soklinds psixoloqun miistarinin refleksiya saviyyasini,
0z0ns va hoyatinin aparict monalarina garsi stiurlu miinasibatini artirmaga yonalmis is ¢ixis
edir.

Pesokar “yanmis” musllimin sliurunun mental strukturlarinin transformasiyasi
proseduruna subyektiv hazirligi ani, hayatin 6z emosional, somatik va sosial ¢atinliklorini
dork etmasi vo pesokar uygunlagmasidir.

Psixoloqun rolu miistoriya korreksiya zamani adi, geyri-konstruktiv pesokar davranis
modelinin qurulmasi iigiin asas Kimi 6z mental mona cargivasinin Samarasizliyini
gOstormokdir.

Pesokar “yanma” sindromunun yaranmasi vo pesokar destruksiyalarin yaranmasi ilo
mubarizodo on tosirli korreksiya strategiyalari bunlardir: logototerapiya, 6zinu yiksolis
treningi vo T-qrup goriislori.
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