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Many factors influence conflict and aggression in interpersonal

Personality, relationships. One factor is negative experiences that include
Social psychological not only frustrations but also physical and verbal discomfort,
approach, pain, and personal attacks. Among social factors, viewing
Conflict, violence in particular sensitizes viewers to aggression and
Cooperation, alters their perceptions of reality. In our modern world, mass
Peace media and internet sources permeate the daily lives of millions

of people and depict significant violence. Correlational and
experimental studies have examined the relationship between
excessive exposure to television violence and aggressive
behavior. Repeatedly playing violent video games may
increase aggressive thinking, feelings, and behavior more than
television or movies because the experience is more actively
involved than other media. Group situations reinforce
aggressive reactions by diffusing responsibility and polarizing
actions. The main purpose of this article is to provide a
comparative analysis of practical methods for studying the
factor of interpersonal relationships in the science of social
psychology and to provide a useful example for researchers
conducting research in this area. Positivism was chosen as the
methodological approach of the study, and the method of
analysis of literature samples was chosen as the method.

For the study, Internet databases where local and foreign
literature is collected were consulted, and information was
presented by referring only to valid and reliable sources. For
this purpose, the article contains a comprehensive analysis of
this problem.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA

Soxsiyyat, Soxsiyyatlor aras1 miinasibatlrdo konflikt vo aqressiyaya bir ¢ox
Sosial psixoloji yanasma, | amillor tosir edir. Bir faktor tokco moyusluglari deyil, hom do
Konflikt, fiziki vo sifahi olaraq narahatliq, agr1 vo soxsi hiicumlar ehtiva
Omokdashq, edon moanfi tocriibolordir. Sosial faktorlar sirasinda xiisuson
Siilh zorakiliga baxmagq izloyicilori aqressiyaya qars1 hossaslasdirir vo

onlarin realliq haqqinda tosovviirlorini  doyisir. Miiasir
diinyamizda kiitlovi informasiya vasitalori vo internet monbalari
milyonlarla insanin giindalik hoyatina niifuz edir vo ¢oxsayl
zorakiliq sohnolorini ehtiva edir. Korrelyasiya vo eksperimental
todqiqatlar televiziyada zorakilifa ¢ox moruz gqalmani aqressiv
davranigla olagesini tohlil etmisdirlor. Dofslorlo  zorakiliq
mozmunlu video oyunlar1 oynamaq aqressiv diisiinconi, hisslori
vo davranisi televiziya vo ya filmlordon daha ¢ox artira bilor,
clinki tocriibo digor media ilo miigayisodo daha foal istirak edir.
Qrup voziyyetlori mosuliyyoti yaymaqgla vo horokoatlori
qiitblosdirarok aqressiv reaksiyalari giliclondirir. Bu magalonin
osas mogsadi sosial psixologiya elminds soxsiyyotlorarasi
miinasibotlor amilinin dyronilmosinin praktik metodlarini
miiqayisali sokilds tohlil etmak va bu sahads aragdirmalar aparan
todgiqatgilar iiciin  faydali bir niimuns toqdim etmokdir.
Tadgiqatin metodoloji yanasmasi olaraq pozitivizm, metod olaraq
iso adabiyyat niimunalarinin tohlili metodu se¢ilmisdir.

Todqgiqat iiclin yerli vo xarici odebiyyatlarin toplandig:
internet bazalarina miiraciot edilmis, yalniz etibarli monbalors
istinad edilorok molumatlar toqdim edilmisdir. Bu mogsadls
maoqals bu problemin hartorafli tohlilini 6zlinds ehtiva edir.
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KiroueBble ciioBa: AHHOTALIUA

Ha KOH(bJ'H/IKTI)I " arp€CCUro B MCXKIIMYHOCTHBIX OTHOLICHUAX BJIUACT

JIn4HOCTD, MHOXECTBO (pakTopoB. OJHUM W3 HHX SIBJISCTCS HETATUBHBIH OIIBIT,
CouunanpHo- BKIIIOYAIOIINN HE TONBKO (ppycTpanmmto, HO u (pu3mueckuid u
IICUXOJIOTHYECKUI BepOanpHBI auckoMpopt, O6omp u nuuHble Hamankw. Cpenn
HOAXOJ, COLIMATILHBIX (PAKTOPOB, HAONIOACHUE 332 HACHIIWEM, B YaCTHOCTH,
Kondukr, MOBBINIACT YyBCTBUTEIBHOCTh 3PUTENICH K arpecCUd M MEHSET WX
CoTpyqHUYECTBO, BOCIIPHUSATHE PEATbHOCTH. B COBpEMEHHOM MUpE CPEICTBA MACCOBOM
Mup WHQOPMAIH U HHTEPHET-UCTOYHUKY [TPOHHU3BIBAIOT TOBCEIHEBHYIO

’KU3Hb MWUIMOHOB JIFOJICH U COAEP:KaT MHOXKECTBO CIICH HACHIIHSL.
KoppensimmonHsie W SKCIEpUMEHTANFHBIE WCCIIEAOBAHUS H3ydalld
CBA3b MCXKAY YPE3MCPHBIM BO3I[CI\/'ICTBI/I€M TCJICBU3HMOHHOI'O HACUJINUA
U arpecCHBHBIM IOBEJCHHEM. MHOTOKpAaTHOE HCIIOIh30BAHHE
JKECTOKHUX BHUACOUTP MOXKET YCHUJIUTh arpeCCUBHBIE MBICIH, TyBCTBA
Y TIOBe/ieHUe B OOIBIIeH CTEMEeHH, YeM TEJIeBUICHNE WIH (UITbMBI,
IMOCKOJIBKY 3TOT OIIBIT 6OH€C AKTHMBCH, Y€M Jpyruc Mcaua.
['pymmoBsie cuTyanuy yCHINBAIOT arpeCCUBHBIE PEAKIIHH, Pa3MbIBAs
OTBETCTBEHHOCTh W TOJNSApH3ys jaericTBus. OCHOBHAs Ieb JTaHHOW
CTaTb! - IIPOBECTHU CpaBHHTeHLHBIﬁ aHaJIN3 MPAKTUICCKHUX METOI0B
U3ydeHus: (akTopa MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWH B COIMAJILHOM
MCUXOJIOTHM M TPEAOCTAaBUTh  TOJE3HBIA  TMpUMep IS
HCCIeoBaTeliel, POBOASIINX HMCCACIOBaHUS B 3TOW oOnactu. B
Ka4eCTBE METOJ0JIOIMUECKOT0 ITOIX0/a UCCIIE0BAaHUS ObLT BRIOpaH
MTO3UTHBH3M, a B KAY€CTBE METO/IA - AaHAJIH3 JINTEPATYPHBIX BEIOOPOK.

Hnst uccrnenoBanuss OBUTH WCIONB30BAaHBI HMHTEPHET-0a3bl
JTAHHBIX, COJICPIKAIIME OTCUSCTBECHHYIO M 3apyOeKHYIO JIUTEPaTypy,
a nH(OpMAaIHs MPeICTaBlIeHa TOJIBKO CO CChITKaMH Ha JJOCTOBEPHBIC
1 HaI&XHBIE UCTOYHUKH. B CBS3M C 3THM B CTaThe IPEICTABICH
KOMIUICKCHBIHM aHaIM3 TaHHOU TPOOJIeMBI.
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1.Giris

Levis Thomas qeyd edirdi: “Bir-birimizs garsi1 davranisimiz yasamaq macburiyystinda
oldugumuz biitiin hadisalorin an goribasi, on gézlonilmazi vo an cavabsizidir. Biitiin tabiotdo
basariyyat Uglin bagariyyatin 6zl godar tohliika yaradan heg bir sey yoxdur” [Myers et al.,
2020, s.354]. Tokamilcu psixologlar David Buss va Todd Shackelford (1997) geyd edirlor
ki, uzaq ocdadlarimiz bazon aqressiyaya uygunlasa bilirdilor. Tocaviizkar davranis resurslari
oldo etmok, hiicuma gars1 miidafis etmok, gadinlar tigiin kisi ragiblarini gorxutmag vs ya
aradan qaldirmaq va hoyat yoldaslarini cinsi xayanatdan ¢okindirmok strategiyasi idi. Bozi
sonaye 0Oncasi comiyyatlords yaxsi doyiiscli olmaq daha yiiksok status vo reproduktiv
imkanlar yaradirdi [Roach, 2023, s.8]. Buss vo Shackelford hesab edir ki, sosial
munasibatlorimizin bir hissasinin psixoloji mexanizmlorini 6z ugurlu acdadlarimizdan
miras almisiq [Myers et al., 2020, s.357].

Belalikla, sinir, genetik vo biokimyavi tasirlor bazi insanlar1 miinaqgiso Vo toxribata
aqressiv reaksiya vermoya meyllondirir. Bas agressiya insan tabiatinin bir hissasidirmi ki,
stlhl olgatmaz edir? Amerika Psixoloji Assosiasiyasit vo Beynalxalq Psixologlar Surasi
onlarla millstin alimlori torafindon hazirlanmig zorakiligla bagli bayanati tosdiglomak tiguin
digor toskilatlara qosuldular [Adams, & Marshall, 1996; Myers et al., 2020, s.359]:
“Miiharibo Vo ya hor hansi digor zoraki davranigin genetik olaraq insan tobistimizo
programlasdirildigini (yaxud) miharibanin har hansi bir motivasiyasindan qaynaqlandigini
sOylomok elmi cohotdon diizgiin deyil”. Belaliklo, gorocoyimiz kimi, insan aqressiyasini
azaltmagn yollar1 var.
2.9dabiyyatin tahlili

Soxsiyyatlor arast miinasiboatlordo aqressiyanin sobablorini tohlil edarkon sosial
psixologlar U¢ osas fikro digget yetirdilor: (1) bioloji kokli agressiya; (2) agressiya
moyusluga tabii cavabdir; va (3) aqressiv davranis dyranilir.

Agressiya bioloji hadisa kimi necs izah edilir?- Filosoflar bizim insan tobistimizin asas
etibar1 ilo xeyirxah, razi, “nocib vohsi” vo ya vohsi tobioto xas olub-olmadigin1 miizakirs
etdilor. XVII asr fransiz filosofu Jan-Jak Russo (1712-1778) torafindoan irali stirtilon birinci
fikir sosial pisliklords insan tobistini deyil, comiyyati giinahlandirir. Ingilis filosofu Tomas
Hobbs (1588-1679) ilo olagoli ikinci fikir, insan vahsiliyini cilovlamagq ti¢iin comiyyato borc
verir. XX oasrdo “qoddar” fikir - aqressiv surticuliik anadangalmadir vo buna goro do
qagilmazdir - Vyanada Zigmund Freyd vo Almaniyada Konrad Lorenz tarafindon mudafioa
edilmisdir [Myers et al., 2020, s.356].

Freyd insan aqressiyasinin 6ziinii mohv edon impulsdan qaynaqlandigini forz edirdi. O,
ibtidai 6lim istoyinin enerjisini (“6liim instinkti”’) basqalarina yonlondirir. Heyvanlarin
davranig1 izro miitoxassis olan Lorenz aqressiyani 6ziinii mohv etmokdon daha ¢ox adaptiv
olaraq gorurdd.

Hor iki muollif aqressiv enerjinin instinktiv (6yronilmomis vo universal) olmasi ilo
razilagdilar. 1924-cl ildo sosial elmlor kitablarinin bir sorgusunda 6000-0 yaxin gliiman
edilon instinktlor geyd edilirdi. Sosial elm adamlari bu hallar1 sosial davranigi adlandirmaqla
izah etmoya ¢alismislar [Howard, 2000, s.367].

Instinkt nozoriyyoasi agressivliyin insandan insana vo modoniyystdon modoniyyoto
doyismasini do hesablaya bilmir. Tocaviiz liglin ortaq insan instinkti Ag isgalcilar
golmomisdon avval dinc Irokezlor ilo isgaldan sonra diismon Irokezlor arasindaki forgi neca
izah edordi? [Hornstein, 1976]. Mualliflorin fikrinco tocaviiz bioloji tosir olsa da, insanin
aqressiyaya meyli instinktiv davranig kimi tosnif edilmir.

Agressiya murakkab bir davranis oldugundan, beyinda heg bir ndgte onu idars etmir.
Lakin todgigat¢ilar hom heyvanlarda, hom do insanlarda aqressiyani asanlasdiran sinir
sistemlori tapiblar. Alimlor beynin bu saholorini aktivlegdirdikdo diismongilik artir; onlari
deaktiv etdikds diismongilik azalir. Belaliklo, itastkar heyvanlar gozobo, hirsli heyvanlar iso
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toslim olmaga tahrik edilo bilar. Tacrubalarin birinds tadqgigatgilar bir meymunun beyninin
aqressiyant manes torodon sahasins elektrod yerlosdirdilor. Elektrodu iso salan bir diymo
verilon daha kigik bir meymun, tiran meymunu har dofs qorxutmaga baslayanda onu
italomoayi Oyrandi. Beynin aktivlosdirilmasi insanlarda da isloyir. Aparilan eksperimentlorda
beyin amigdalasinda (beyin niivasinin bir hissasi) agrisiz elektrik stimulyasiyasi aldigdan
sonra bir qadin qazoblondiyi va asyalar1 divara ¢irpmasi miisahids edilirdi [Moyers, 1993].

Bu, zoraki insanlarin beyinlarinin miiayyan daracads forgli olmasi anlamina galirmi? -
Bunu 6yronmok tciin Adrian Raine va onun hamkarlart (1998, 2000, 2005, 2008) qatillords
beyin foaliyyatini 6lgmoak vo antisosial davranis pozgunlugu olan kisilords boz maddonin
miqdarimi 6lgmak tigiin beyin skanindan istifado etdilor [Raine, 2018, 5.259-261]. Onlar
askar ediblar ki, beynin aqressiv davranisda istirak edon daha darin nahiyslarinds tacili aylac
kimi foaliyyat gOstoron prefrontal korteks gatillords (valideynlori torafindon zorakiliga
moruz qalanlar istisna olmaqla) normaldan 14 faiz, antisosyal kisilords iso 15 faiz daha az
aktivdir. Qatillor vo edam mohkumlart tizarinds aparilan diger todqiqatlarin tosdiq etdiyi
kimi, anormal beyinlor anormal aqressiv davranisa tokan vers bilor [Brefczynski-Lewis et
al., 2007; Lewis, 2000; Pincus, 2009].

Bir sira amillor do 6z ndvbasinds sinir sisteminin stimullasdirilmasma vo aqgressiv
davranis niimunalorino 0z tosirini gostarir:

Alkogol vs spirtli madds istifadasi: Hom laboratoriya tacriibalori, hom ds cinayat
faktlart molumatlar1 gostarir ki, alkogol insanlarda muisyyan aqressiya yaradir [Bushman,
1993; Taylor & Chermack, 1993; Testa, 2002]. Mulliflor geyd edirr ki:

e  Tocribalords, miinasibatlordoki konfliktlori geri diisiinmak istonildikda, Sarxos
insanlar ayiq insanlardan daha giicli soklar verir vo daha gozobli hiss edirlor
[MacDonald, 2000, s.153-154];

e  Qotllorin 65 faizinds vo evdoki miinaqisalorin vo hiicumlarin 55 faizindo hiicum
edon soxs vo/yaxud qurban igkili olub [Amerika Psixologlar Assosiasiyasi, 1993];

e Ogor hoyat yoldasini doyan alkogoliklor mualicadon sonra i¢cmok problemini
dayandirarsa, onlarin zoraki davraniglar: adston dayandirilir [O'Farrell, & Murphy,
1995, s.32].

Alkoqol insanlarin 6ziiniidorkini azaltmagqla, onlarin diggatini toxribata yonaltmoklos vo
insanlarin aqressivliyi zehni olaraq spirtlo alagalondirmaklo aqressivliyi artirir [Pedersen at
al., 2014, s.456; Borders, & Giancola, 2011, s.545].

Testosteron hormonunun ganda saviyyasi: Hormonal tasirlor tahlil edilorkon insanin
aqressivliyi kisi cinsi hormonu olan testosteronla alagolondirilir.

Muolliflor xUsusi olaraq asagidaki magamlari vurgulayirdi:

e Siddoto meylli insanlarda testosteron soviyyesini asagi salan dormanlar
istifadosindon sonra onlarin aqressiv meyllarini zaifloyir;

e Insanlar 25 yasima ¢atdigdan sonra onlarim testosteron soviyyolori va siddatli cinayat
nisbatlori birlikds azalir;

e  Testosteron saviyyslori planli vo Sababsiz zorakiliq cinayatlorina gore mahkum
edilmis mohbuslar arasinda geyri-zoraki cinayatlora nisbaton daha yiiksok olur
[Dabbs et al., 1995];

e  Yetkin yasda olan yeniyetms oglanlar vo yetkin kisilor arasinda testosteron soviyyasi
yuksok olanlar cinayotkarhiga, agir narkotik istifadoesine vo toxribata aqressiv
reaksiyalara daha ¢gox meyllidirlor [Olweus, 2013; Limber, 2023, 5.180];

e Silahla davrandigdan sonra insanlarin testosteron soviyyalori yuksalir vo onlarin
testosteronu na gadoar ¢ox yiksalirss, digarina daha ¢ox siddat tatbiq etmok ehtimali
yuksalir [Klinesmith et al., 2006, s.570].
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Testosteron, James Dabbsin fikrinco (2000), "boyik tesiri olan Kigik bir molekuldur"
[Dabbs et al., 1995, s.628]. Bir kisiya testosteron inyeksiyasi onu avtomatik olaraq aqressiv
etmoyacak, lakin testosteronu asagi olan kisilor tohrik edildikdo aqressiv reaksiya verma
ehtimal1 bir qodor azdir [Dabbs et al., 1995, 5.629].

Digor tadgiqatlarda asagi serotonin saviyyasi tohlil edilmisdir. Zorakiliq yerindo tez-tez
rast galinon basqa bir gilinahkar, impulslar1 idara edon frontal loblarda ¢oxlu reseptorlara
malik olan neyrotransmitter serotoninin asagi soviyyesidir. Hom primatlarda, hom do
insanlarda, asagi serotonin tez-tez zorakiliga meylli usaqlar vo boyuklor arasinda olur
[Bernhardt, 1997, s.44]. Ustolik, laboratoriyada insanlarin serotonin saviyyalorinin asagi
salinmast onlarin xosagalmoz hadisalors reaksiyasint vo ehtimal olunan elektrik sokunu
catdirmaq va Yya odalatsizliys cavab vermok istoyini artirir [Crockett et al., 2007, s.347].

Tohlillor gostorir ki, testosteron dominantlig1 vo aqressivliyi asanlasdira bilar, lakin
davraniga hakim olmaq vo ya moaglub etmok do testosteron soviyyslorini artirir [Mazur &
Booth, 1998, 5.353]. Diinya Kuboku futbol mat¢indan va ya ozali rogiblor arasinda boyiik
basketbol oyunundan sonra testosteron saviyyolori qalib azarkeslordo yuksslir, moglub
azarkeslords iso asagi diisUr [Bernhardt , 1997, s.45].

Tacaviizin ilk psixoloji nazariyyagilarindan biri, Con Dollard va onun homkarlar1 geyd
edirdi “Mayusluq homiso hansisa formada aqressiyaya gotirib ¢ixarir” [Dollard et al., s.1].
Moyuslug, mogsads gatmagimiza mane olan har hansi bir seydir. Magsada ¢atmag dgiin
motivasiyamiz ¢ox giiclii oldugda, momnuniyyst gozlodiyimiz zaman vo bloklama
tamamlandiqda moyusluq artir. Todgiqatgilar Fransaya gedon Britaniya gomi sornisinlori
arasinda sorgu kegcirdikds, fransiz baliq¢i gayiqlarin limani1 miihasiroys almasi vo onlarin
sayahatine mane oldugunu bildirdikdo aqgressiv miinasibati askar etdilor. Magsadlorinag
catmaqgdan mane olan sarnisinlor (mixtalif signallara cavab verarkon) agressiya niimunalari
niimayis etdirmislor.

Albert Bandura [1997] tocaviiziin sosial 6yronma nazariyyasini toklif etmisdi. O hesab
edir ki, biz aqressiyan1 tokco onun bahrasini yasamagla deyil, hom dos basqalarini miisahido
etmoklo Oyronirik. Oksar sosial davraniglarda oldugu kimi, biz basqalarmin horakatlorini
izlomoakla va noticalarini geyd etmoklo agressiya oldo edirik. Aparilan eksperimentlords
stibut olunurdu ki, tocaviizkar boyliklor modelina moruz qalmayan usaqlar nadir hallarda
agressiv oyun va ya danisiq niimayis etdirirdilor. Onlar asabi olsalar da, buna baxmayaragq,
sakit oynayordilar.

Tocaviizkar boyiklori miisahido edon usaqlar iso osasen aqressiv davranis niimayis
etdirir. Yetkinlorin aqressiv davranisini izlomok onlara osasli tosir edirr. Ustalik, usaqlar tez-
tez modelin konkret horokatlorini tokrarlayir vo onun sozlorini deyirdilor. Tocavizkar
davraniglar1 miisahido etmok hom do onlara tocaviiz yollarini dyradirdi.

Bandura hesab edir ki, giindalik hayat bizi ailods, subkulturada va géracayimiz kimi,
kitlavi informasiya vasitalorinds agressiv modellora maruz qoyur.
3.Aila va madaniyyat faktrounun tahlili

Fiziki cohatdon aqressiv olan usaqlarin qisqiriq, sillo vo ddyilms ilo aqgressivliyi
modellosdirarak onlari torbiys edan fiziki cohotdon cozalandirici valideynlori olur [Snyder,
& Patterson, 1995, s.371]. Bandura vo Walters, Straus vo Gellesin fikrinca bu valideynlorin
tez-tez 6zlori fiziki cohatdon cozalandiran valideynlari var idi. Kaufman, Widom va Zigler
qeyd etmisdir ki, bu ciir cozalandirict davranis zorakiliga ¢evrilo bilar va zorakiliga maruz
qalan usaqlarin oksariyyati cinayatkar vo ya zoraki valideynlara gevrilmoso do, 30 faiz
sonradan 6z usaqlarina sui-istifado edir - bu iso mumi ohalinin nisbotindon dord dofa
coxdur. Zorakiliq ¢ox vaxt zorakiliga sabab olur.

Ailonin tasiri madaniyyatlordo vo atalari olmayan ailolords daha yiksok siddot
nisbatlorinds 6zUnl gostorir [Triandis, & Lambert, 1961, s.640]. David Lykken [2000]
hesablamigdir ki, atasiz boyiiyon amerikali usaqglarin zorakiliga moruz galma, maktabi tork
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etmo, evdon gagma, subay yeniyetms valideynlora ¢evrilmo va zorakiliq cinayatlori tératma
ehtimali toxminan yeddi dofo ¢coxdur [Lykken, 2000, s.560]. Valideynlorin yoxlugu (adaton
atanin olmamasi) vo zorakiliq arasindaki alago irglor, galir saviyyalori, tohsil va yerlor tzra
mdovcuddur. Masals burasinda deyil ki, atasiz evlordon olan usaqlar cinaystkar vo ya zoraki
olmaga mohkumdurlar; Oslinds, gqaygikes ana vo bdyuk ailo torafindan torbiys olunan bu
ciir usaqglarin oksoriyyati inkisaf edir. Mioalliflor diistiniir ki, iki amil arasinda bir
korrelyasiya var: Atalarin olmadig1 yer vo zorakiliq riski artmasi1 amili iki doyison olaraq
todqim edilmisdir.

Foargli modaniyyatlor: Evdan kanar sosial muhit do agressiya modellari togqdim edir.
Qaddar, sort obrazlarin heyran oldundugu comiyyatlords tocaviiz yeni nasillors asanligla
otaralir. Masalan, yeniyetmo doastalorinin zoraki subkulturas: onun kigik tizvlorine agressiv
modellor toqdim edir.

Daha genis modoniyyat do vacibdir. Sosial psixologlara geyri-demokratik
modoniyyatdon olan, boyuk igtisadi boraborsizliys malik, kisilori doylis¢ii olmaga
hazirlayan vo miharibays calb edilmis insanlarin hazirlanmasini tohlil etmisdirlor.

Richard Nisbett [2002] vo Dov Cohen [1998] subkultura - alt modaniyyatlor effektini
todqiq etmislor. Onlarin bildirdiyine gors, Birlosmis Statlar daxilinde Yeni Ingiltora vo Orta
Atlantika bolgesinds maskunlasan xalq, Conubun ¢ox hissasini maskunlasdiran casaratli,
sorofini qoruyan xalgdan forgli modoniyyato sahib idilor. Birincilor avvallor okingi-
sonatkarlar idi; sonuncular iss daha agressiv ovgular vo gobanlardan ibarat idi. Bu glna
godar Amerika soharlori vo conublularin maskunlasdigi orazilordo ag adam 6ldiirmo
nisbatlori orta hesabla daha ylksakdir. Taacciiblii deyil Ki, conublu kisilor do hamyasidlarini
aqressiv reaksiyalar1 dostokloyan kimi gobul etmok ehtimali simal kisilora nisbaton daha
coxdur [Vandello et al., 2008, s.1210].

Insanlar aqressiv reaksiyalar1 hom tacriibo ilo, hom do agressiv modellori miisahido
etmokla dyronirlar. Bas aqressiv reaksiyalar aslinds no vaxt bas veracok? Bandura [1997]
iddia edirdi ki, aqgressiv horokatlor mixtalif tocribalorlo - moyusluq, agri, tohqirlo
motivasiya olunur. Bu cir tacriibalar bizds emosional qiciq oyadir.

1960-c1 illo 1990-c1 illarin avvallori arasinda FTB torofindan bildirilon yetkinlik yasina
catmayanlar arasinda zorakiliq cinayatlorinin bes dofo artmasi sosial psixologlari
toaccublondirdi: Niya doyisiklik? Siiratlo artan zorakiliga hansi ictimai qiivvalar sobab oldu?
Alkoqgol agressiyaya kdmok edir, lakin spirt istifadosi 1960-c1 ildon bari koskin sokilda
doyismoayib. Eynils, digar bioloji tasirlor (testosteron, genlar, neyrotransmitterlor) he¢ bir
osas doyisikliyo moruz qalmamisdir. Bunun ovozino artan zorakiliq fordiyyatcilik vo
materializmin bdylmasi ilo bagli ola bilormi? giiclii zanginlor vo giicsiiz kasiblar arasinda
artan ucurumla? iki valideynli ailalorin azalmasi vo evds olmayan atalarin artmasi ilo?
medianin mohdudlasdiriimamis seksualliq va zorakiligin artan modellasdirilmasi ilo?

Sonuncu sual ondan irali galir ki, 1960-c1 illorin “seksual ingilab1” zamani baglanmis
mediada zorakiliq va seksual materiallarin slgatanliginin artmas il cinsi zorakiliq da daxil
olmagla cinayat zorakiliginin artim templori Ust-Usto disiir. Tarixi korrelyasiya
tosadUifdirmu? Bunu tapmag tciin tadqiqatgilar pornoqrafiyanin sosial naticalorini filmlords
Vo televiziyada zorakiligin modellogdirilmasinin tasirlorini arasdiriblar [Rosenberg, &
Turner, 1990].

Birlosmis Statlarda pornografiya sonayenin kabel va peyk soboakalarina, onun teatrlarina
va pullu filmlora, miayyan jurnallara va internet saytlarina xarclonan ildo toxminon 13
milyard dollar sayasindo pesokar futbol, basketbol vo beysboldan daha boyiik bizness
cevrilib [Ritchel, 2007]. Avstraliyali vo Amerikali yeniyetmalor vo universitet tolobalari
arasinda aparilan sorgular gdostorir ki, kisilorin internet pornoqrafiyasina baxmasi
gadinlardan bir nega dofa coxdur [Carroll, 1971].
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Kutlovi informasiya vasitalarinin tosiri: Todgiqat¢ilar zorakiliga baxmagin tasirlorini
aragsdirmaq ii¢lin korrelyasiya vo eksperimental todgiqatlardan istifads edirlor. Moktablilor
arasinda tez-tez istifads olunan bir texnika onlarin televizora baxmasini onlarin aqressivliyi
ilo olagalondirir. Tez-tez ortaya ¢ixan natica: Usagin televizora baxmasinin mazmunu no
godar siddatli olarsa, usaq bir o godar aqressiv olur [Turner et al., 2013, s.84]. Balko do
aqressiv usaqlar aqressiv proqramlara stiinliik verirlor. Vo ya ola bilsin ki, asagi intellekt
Kimi bazi osas Uclinct amil boazi usaglar1 hom aqgressiv programlara, ham do aqressiv
davranisa iistiinlik vermaya meyillondirir.

Taodqgiqgatgilar bu alternativ izahatlar1 sinamaq t¢iin iki tisul hazirlayiblar. Onlar bu
mumkin amillardan bazilorinin tosirini statistik olaraq ¢ixararaq “gizli iigiincii amil” izahini
smayirlar. Masalon, William Belson halo 1978-ci ildo 1565 londonlu oglani tadgiq etmasi
mUiayyan naticalor vermisdir. Az zorakiliga baxanlarla miiqayisads, ¢oX izlayanlar (xususila
da cizgi filminds zorakiligdan ¢ox realist) avvalki alt1 ay arzinds 50 faiz daha ¢ox zorakiliq
horokatlorini etdiklorini geyd ediblor [Denzin, 1984].
4.Natica

Tocaviiz va aqressiyani, konfliktli davranig niimunalorini neco minimuma endirmak
olar? Katarsis farziyyasinin oksina olarag, katarsisls aqressiyani ifads etmak onu azaltmaga
deyil, daha da agressiyaya sobab olur. Sosial 6yronmo yanasmasi aqressiyani tahrik edoan
amillors gars1 miibarizo aparmagla nazarst etmoayi toklif edir: aqressiv stimullasdirmani
azaltmagla, daha ¢ox amokdashig miikafatlandirmaq vo modellogdirmokls, agressiya ils
uygun galmayan reaksiyalar1 oyatmaqla moagsads nail olmaq olar. Bir ne¢s situasiya tosiri
altruizmi manes tératmok va ya tosviq etmok Uglin effektivdir. Fovgelads hadiss zamani
otrafdakilarin say1 artdiqca, har hansi bir izlayicinin (1) hadisoni forq etma ehtimali, (2) onu
fovgoelada hal kimi sarh etma ehtimali va (3) masuliyyati 6z (izarina gotiirmes ehtimal azalir.
Davraniga komok etmok Uizro eksperimentlor etik dilemma yaradir, lakin tadgigatginin insan
hoyatini yaxsilagdirmaq ti¢iin mandatini yerina yetirir.
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