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Keywords: ABSTRACT
Dream, Throughout history, dreams have captivated people's attention, both
Dream vision, frightening and making them reflect. Primitive humans viewed dreams

Ancient Civilizations, | not just as a nightly experience, but as a mystical state where the soul
Dream interpretation, | leaves the body and travels to other realms. Over time, these beliefs

Incubation, influenced the formation of religions and cultures, becoming closely
Soul, associated with concepts of the soul, death, and life after death.
Death The goal of our research is to understand the significance of the

"dream" phenomenon in human history, to learn how people have
understood dreams over time, and to investigate how ancient cultures
applied dreams in human life.

Our research analyzes the cultural, religious, and sociological
functions of dreams in ancient cultures and religions. It compares how
civilizations such as Mesopotamia, Egypt, India, Greece, and Rome
interpreted dreams and used them for prophecy, healing, and divine
communication. For example, Mesopotamian priests interpreted dreams
as signs for political decisions, in Egyptian temples, people performed
"dream vision" rituals to heal from illness, and in the Vedas of India,
dreams were seen as steps of the soul towards higher truth. The research
is based on the hermeneutic analysis of historical texts (the Epic of
Gilgamesh, Egyptian papyri, and writings of Hippocrates), and shows
that dreams are not only an individual psychological experience but also
form the foundation of collective spirituality. As a result of the study, we
can partially understand how significant dreams are in terms of their
functionality in human life.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA

Yuxu, Tarix boyu yuxular insanlarin diqqotini ¢okmis, onlari hom
ROya, gorxutmus, hom da diisiindiirmiisdiir. ibtidai insanlar yuxunu sadaco bir
Qadim madoaniyyatlor, | gecoa tocriibasi yox, ruhun badoni tork edib basqa alomlori gozdiyi
Yuxu sorhi, mistik bir hal kimi gobul edirdilor. Bu inanclar zamanla dinlorin vo
Inkubasiya, madaniyyatlorin formalagmasina tosir gostormis, ruh, 6liim vo hoyat
Ruh, sonrast anlayislari ils six olagelondirilmisdir.

Olim Tadqgiqat isimizin moagsadi insanliq tarixinde “yuxu” amilinin

ohomiyyatini anlamaq, insanlarin bu zaman orzinde yuxunu neco
anladigint 6yronmok, godim madeniyyatlorin yuxular1 insan hayatina
neca totbiq etdiyini todqiq etmokdir.

Apardigimiz tadqigat, godim madaniyyatlar vo dinlords yuxularin
madoni, dini vo sosioloji funksiyalarini tohlil edir. Mesopotamiya,
Misir, Hindistan, Yunan vo Roma kimi sivilizasiyalarin yuxulari neca
sorh etdiyi, onlardan peygomborlik, miialico vo ilahi ilinsiyyot vasitosi
kimi neco istifado etdiyi miiqayisali sokildo aragdirilir. Masalon,
Mesopotamiya kahinlori yuxulari siyasi qorarlar ii¢lin slamat kimi sorh
edir, Misir mabadlarinds insanlar xastolikden sofa tapmagq ligiin "yuxu
gorma" rituallart kecirir, Hindistan Vedalar1 ise yuxulari ruhun ali
haqgigats dogru addimi kimi qiymatlondirirdi. Tedqiqat, tarixi matnlarin
(Gilgamis dastani, Misir papiruslari, Hipokrat yazilar1) hermenevtik
tohlili asasinda aparilib vo gostorir ki, yuxular tokco fordin psixoloji
tacriibasi deyil, ham da kollektiv monaviyyatin asasimi togkil edib.
Aragdirmanin naticasi olaraq yuxunun insan hayatinda funksionalliq
baximindan na daraca shomiyyatli oldugunu gismon anlaya bilarik.
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KiaroueBnle ciioBa: | AHHOTAILIUA

Ha NPOTLKCHUN BCeit HCTOPHUH CHBI IIPUBJICKAJIA BHUMAHHC HIO,HCﬁ, OHH

Com, OTHOBPEMEHHO ITyTajl M 3aCTaBILUIN 3a/yMBIBAaThCS. [1epBOOBITHBIC JIFOIH
CHoBujcHHE, BOCIIPUHUMAJI COH HE MPOCTO KaK HOYHON OIBIT, HO KaK MHCTHYECKOE
JpeBHue COCTOSIHHE, B KOTOPOM JTyIlla TIOKH/IAET TEJIO | MOCEIIAET IPYTHE MUPBL JTH
LUBUIN3ALMY, BEPOBAHMS CO BPEMEHEM OKasajM BIMSHHE Ha (JOPMUpOBAHHE PEIUTHH M
TonkoBaHWe CHOB, KYJBTYp, TECHO CBSI3aBIIMCH C MOHATUSIMH TYILIH, CMEPTH U JKM3HH IOCTIE
WNukyOGanus, CMEpTH.

Jymia, Llens Hamrero uccieoBaHUsS — TOHSTH 3HaYeHHEe )eHOMEHA «CHa» B
CmepTh HCTOPUHN YEJIOBEYECTBA, U3yUNTh, KaK JIIOIM BOCIPUHIMAIN COH B PasHbIC

UCTOPUYECKHE TEPHONBI, M HCCIENOBaTh, KaK JPEBHUE KYIBTYpBI
WICIIOJIb30BAJIM CHBI B )KU3HU YEJIOBEKA.

IlpoBeneHHOE HaMM  HCCIENOBaHWE AHAIM3HPYET  KYIBTYpPHBIE,
PEJIUTHO3HBIE M COLMOIOTHYECKHE (DYHKIIMM CHOB B APEBHUX KYJIBTYpPax U
pemurusx. B 4acTHOCTH, CpaBHMBAETCS, KAaK TaKUe LMBIJIM3ALMM, Kak
Meconoramus, Eruner, Maaus, ['perms u Pum, uHTEpnpeTMpOBanu CHel U
WCHONB30BATIM MX [UISl TPEACKA3aHWM, WCLENeHHS M O0KECTBEHHOTO
obuienuns. Hanpumep, skpetisl MecornoTamuu TpakToOBajIv CHbI Kak 3HAMEHHS
JUIS TIOJNUTUYECKUX PELICHUM, B XpaMax Erumnra mpoBOAWINCH PUTYAJIbI
«BUIICHHS CHOB» ULl HMCLENeHHs OT OosesHell, a B Bemax Mumum cHbl
paccMaTpuBaINCh KAk IIAr OyIIM K BbIcHIed HcTHHE. VccnepoBaHne
MPOBOIUTCS HA OCHOBE T€PMEHEBTUUECKOTO aHAIIN3a HCTOPHYECKUX TEKCTOB
(sronest o I'mipramenie, ermrerckue nanupychl, paboTel [unmokpara) u
TMOKa3bIBAET, UTO CHBI — 3TO HE TOJIBKO NCHXOJIOTMYECKUH OIBIT HHIMUBHIA,
HO M OCHOBA KOJUIEKTMBHOT'O JlyXOBHOTIO OIIbITa. B pesynbrare uccieioBaHust
MOYKHO YAaCTHYHO MOHSATh, HACKOJILKO BaXKEH COH B (DYHKIIMOHAILHOM IIIaHe
JUTS 4€JIOBEUECKOH JKU3HU.
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1.Girig

Yuxu insan varliginin an goadim, an maraqli va balka do an az anlasilan tocriibslorindan
biridir. Hor bir insan hoyatinin toxminon tgdos birini yuxuda kegirir, amma bu halin
mahiyyati, manasi vo magsadi hals do tam olaraq aydin deyil. Miasir dovrds elm adamlari
yuxunu nevroloji va psixoloji prizmalardan arasdirsa da, godim insanlar bu tacriiboni daha
cox ruhani va ilahi bir fenomen kimi giymatlondirirdilar. Onlar t¢iin yuxular sadacs beyinda
yaranan tosadufi gorintilor deyildi — bu, basqa alomlorls alago, ilahi varliglarla iinsiyyat va
bozon galocaya dair xobardarliglar idi.

Ibtidai insanlardan baslayaraq, bir ¢ox godim sivilizasiya — Mesopotamiya, Misir,
Hindistan, Yunanistan vo basqalar1 — yuxulara doarin monalar yiklomis, onlar1 gindalik
hoyatin, gorarlarin, dini ayinlarin vo mualics iisullarinin bir pargasina ¢evirmisdir. Masalan,
Stmer kahinlori yuxular vasitssilo tanrilardan gostoris aldiglarini diistiniir, Misir rahiblari
mobadlords yataragq xoastolora yuxular vasitasilo sofa arayir, Hind midriklari isa yuxunu
ruhun daha ylksok martabalora kecidi kimi doyarlondirirdilor. Qodim Yunan filosoflar1 isa
yuxunun ham badan, ham da ruh vaziyyati hagqinda mesaj verdiyini irali siirmisdiilor.

Bu moadoniyyatlor yuxunu hom fordi hoyat, hom do comiyystin timumi rifahi
baximindan ciddi gqobul etmis vo onunla bagli miirokkab simvolik sistemlor yaratmislar. Hor
yuxunun bir moanasi vardi, har simvolun bir agmasi, hor gorintindn iss bir yozumu. Bazan
yuxular vasitasilo krallarin galocayi miayyan edilir, bazon dos xalqin tohlilkadan qorunmasi
Ucln todbirlor goralurda.

Bu tadqgiqatda yuxularin gadim dinlords vo madaniyyatlords necs sorh edildiyi, onlara
neco yanasildigi vo onlarin hanst moagsadlorls istifade olundugu arasdirilir. Magsadimiz
yalniz tarixi faktlar1 sadalamaq deyil, ham ds bu gadim inanclarin insan tofokkirinds va
dini diinyagoriisiinds tutdugu yeri basa diismakdir. Cunki bu inanc sistemlori biza gdstarir
ki, insan gadimdan bari yuxulara sadaca geca gorduyu bir hadiss kimi deyil, hoyatla 61um,
ruhla bodon, Tanrt ils insan arasinda bir korpi kimi baxmugdir.

2.Tarixin ilk dévrlarinda yuxu

Ik dévrlordo yasayan insanlar da tobii olarag yuxu gorirdilor. Tarixin on godim
morhalalorindon bari yuxularin mahz malum diinya ilo namalum diinya, insanla fovgoltabii
quvvalor arasinda bir olage yaratdigina inamilirdi. Insanlarda din fikrinin meydana galisini,
ruh va 6lim anlayislarina dair ilk miinaziralori yuxu toassiiratlarinin naticasi kimi gérmok
olar. Ibtidai insanlarla bagl antropoloji todgigatlar gostorir ki, o ddvr insanlar1 yuxu ilo
gercok hoyat arasinda aydin sorhod ¢oko bilmirdi. Arasdirmalara gora, iki bioloji hadise
ibtidai insan1 daima narahat edirdi:

1. Oli badanlo diri badon arasindaki farq,

2. Yuxularda gorulon insan siluetlori.

O zamanlar insanlar belo disiintirdiilor: Hor insanin bir badani, bir ruhu vo hamginin
badonin bir “akizi" olmalidir. Badonin okizi yuxuda bir xayal kKimi goértndr. Yuxu, ruhun
boadoni mivoaqqgati tork etmasidir. Ruh badani tork etdiyi muddotds haralart gozirsa, nalor
edirss, insan bunlar1 yuxusunda goriir.

Ibtidai modoniyyatlorin ¢oxunda yuxu zamani ruhun badenden ayrilib gozdiyine
inanilird1 vo buna gora do yuxuda olan saxsa he¢ toxunulmazdi.

Kec¢misdo bazi din xadimlori animizmi (ruhlara inanci) biitiin ibtidai dinlorin oasasi
hesab edirdi. Soxsiyyatin bir oksi olan ruh anlayisi, insan1 hayacanlandiran yuxulardan
tokamiil etmisdir. Olimin insanda dohsot yaratmas: siibhosizdir: 6lonin bodonindaki
doyisiklik, horokatsizlik vo sossizlik yasayanlart sarsitmigdir. Olonin yaxinlarinin
yuxularinda goriinmasi iso onun "forma doyisso do, holo do yasadigi" fikrino inam
yaratmigdir. Qadim inanclara asason insanin bir hissasi, yani ruhu 6limdsan sonra da
yasamaga davam edir.
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Bu clr inanclara goras, insanin ruhu ilo kdlgasi arasinda six slage vardir. ©fsans vo
mifologiyada tez-tez kdlgasini itiron insanin ruhunu da itirdiyi motivina rast galinir.

Qadim bir ananaya gors, gundiiz suallar giinass atilarsa, geco ayimn cavabi dinlanir.
Simali Amerika yerli ohalisi yuxu dualarint gabilo ananasi kimi hayata kegirir va yuxunun
monasi aydinlasana qoadar bunu tokrarlayird [5, 5.5-6].

Yuxular bazi madaniyyatlords 6lmiis soxslordon, yuxuda olanlardan vo ya insanin
6zindan golon mesajlar kimi basa disiiliir. Masalon, Zuni vo Quiche Maya onsnalari
yuxulart maraqli sokildo atalardan, ruhlardan va ya ilahilordon galon bir goriintii kimi garh
edir [4, s.39].

Assuriyalilar vo Misirlilor yuxu sorhina dair diger millstlordon daha inkisaf etmis
Saviyyads idilor. Qadim Yunan vo Romalilar da yuxu sorhindo Misirlilardan tasirlonarak
asarlor yazmuslar [1, s.23].

Qadim madaniyyatlords yuxu mialico metodu kimi do bilinirdi. Buddistlords,
hindularda, mialico metodu ilo yanasi arayis i¢indo olan bir gaxsin cavab tapmasinda,
yolunun aydinlanmasinda rohbar kimi yuxu istifade olunurdu. Yuxunun insana rahbarlik
etmosi masalasi 6zlinl islam dininda istixaro kimi gostorir.

Yuxular galocaklo bagli olamatlor kimi do istifado edilo bilor. Bunun an tomiz
nimunasi, gadim dovrdaki inkubasiya usuluna banzayan istixara anonasinds goriiniir: $oxs
dua etdikdan sonra miigoddas va ya toqdis edilmis bir yerds uzanir va "xeyirli olan1 axtarir"
(clinki arabcadaki "istixara™ s6ztnin tam monasi budur); soxs bu yolla bir sualin cavabini,
bir toraddudun hallini dyranmayi tmid edir [9, s.21].

Yuxularin miialico moagsadi ilo istifadosi olduqca tez-tez rast golinon bir totbiqdir.
Qodim  sivilizasiyalarda xosto vo ya pis voziyyotdo olan soxs, inkubasiya
(inkubasiya/inkubatio) adlanan ¢ox genis yayilmis bir isula uygun olaraq, digqgatli
hazirligdan sonra mobodds yataraq, gordiiyli yuxunu sarh edon bir yuxu gérmak iciin vo ya
Uzlosdiyi timumi bir problemi hall etmok moqgsadilo tanrilardan kémok va rohborlik
diloyirdi. Ertosi gun gordiyd yuxunu kahinlora sorh etdirarok hansi mesajin galdiyini
anlamaga calisirdi. Inkubasiya ilo barabor yuxularm yuxularla sorh edilmasi do cox genis
yayilmis bir ritual kimi qarsimiza ¢ixir. Bir kahin vo ya basqa bir soXs yuxu goron soxs
adindan yatir vo onun sorh edilmasini istadiyi yuxunu agiqlayan bir yuxu gors bilordi [2,
s.111].

3.Mesopotamiyada yuxu anlaysi

Mesopotamiya deyorkon agila ilk olaraq sumerlorin, babilin vo assurlarin
modoniyyatlari galir.

Sumerlor tarix soahnasinds olduglar1 miiddst orzinds yuxulara boyik ohamiyyat
vermisdilar. Bu shomiyyat onlarin yazili manbolarinds do diqgat ¢okir. Sumer hokmdari
Qudea moshur yazitlarinda 6ziinii mobad tikmoya havaslondiran ¢oxlu yuxular gordiyind
ifado etmisdir.

Qadim Mesopotamiya insani ti¢iin yuxular ¢oxfunksiyal idi. Ciinki yuxular kahanatlor
dasiyir va golacok hagqinda moalumat verirdi. Muasir doévrds psixologiya elmi do yuxular
haqqinda bu fikra banzor yanasma sorgiloyir. Masalon, Yung yuxularin galocoklo bagli
toxminlordon daha g¢ox insanlarin real hoyatda yasayacagi hadisolorin dogiq olamati
oldugunu vurgulayir. Qadim Mesopotamiya Tarixina nozar saldigda yuxularin bu torofi
Sumerlorin mOhtagsom oasari Qilgamis Dastaninda konkret sokildo 6z oksini tapir [8, 5.82].

Bozi yuxularin dini monada kdmaokgi rol oynadigi gobul edilmisdir. Ciinki yuxuda vahy
alinmasi xiisusiyyati movcuddur. Masalon, Qadim Suriyada krallarin va din xadimlsrinin
gorduyu pis yuxular va onlari izlayan hadisalarlo baglh yuxu kitablari tapilmisdir. E.a. 5000-
ci ildo Babildo vo Qadim Suriyada bir yuxu ananasina gora, kiminss yuxuda bir yerdon
basqa yera u¢dugunu gérmasi, onun mal-malkind itiracayi kimi sorh edilirdi.
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Babil vo Assur modaniyyatlori yuxular mévzusunda bir godar forgli inanclara malik
idilor. Onlara goro, Babil yuxu tanrigast Mamu, biitiin pis tosirli yuxularin tasirlorindan
qurtulmag Uclin an etibarli vasito idi. Ninovada E.s. 669-626-c1 illordo yasamis Assur
imperatoru Asurbanipalin kitabxanasinda yuxularla bagli das tizorinds hakk olunmus asarlor
tapilmisdir. Bu osorlordo tokca yuxularin sorhlori deyil, ham do pis yuxulardan necs
gaginmaq, yaxsi yuxular gormok iisullart hagqinda malumatlar verilir. Bundan slava, bu
sanadlar yuxularla cinssllik arasindaki alageni ilk dafs ortaya qoyan comiyyatlorin Assur va
Babil moadoniyyatlori oldugunu vo monfi yuxularin tasirlorinden gorunmaqg Uglin qurban
morasimlori toskil etdiklorini géstorir. Asurbanipalin kitabxanasinda yuxu ilo bagli miixtalif
kitablar askar edilmisdir, hans1 6zlorinds yuxularin sarhi ilo bagli, yuxunun mahiyyati ilo
bagli molumatlar1 ehtiva edirlar [5, s.9].

4.Qadim Misirda yuxu tacriibasi

Arxeoloji tapintilari, yazilari vo toqvimi ilo dorin koklori olan bir sivilizasiya kimi gabul
edilon Qadim Misirds insanlar hoyat hagqinda anlayislara birbasa tocriibs yolu ilo ¢atir vo
hadisalori oldugu kimi gobul edirdilor. Onlara goro yuxular, oyaniq hayatdan forgli mozmun
dastyirdi. Bu sabablo onlarin tocriibalori do forgli bir diinyaya aid olmali idi. Yuxunun
0zlindon basqa heg bir olava stibuta ehtiyac yox idi. Yuxular, yuxu goron soxsin oyaniq
tocrlibalarindan kanar molumatlar dasidiglar i¢iin, daha {istiin varliglarin vo ya tanrilarin
ozlori ilo dialog kimi giymatlondirilirdi. Otirilon malumatlar xosagalmoaz oldugda iso,
yuxunu goran saxsin pis tasirlor altinda oldugu disiiniiliirdi.

Insanlara yaxs1 tosir gostoran va onlar1 qoruyan yuxularm Misir mifalogiyasina goro
Yuxu Tanris1 Bes tarafindon géndorildiyins inanilirdi.

Qodim Misirlilor yaxs1 yuxular gérmok Uglin paytaxt Memfisdo yerloson Imhotep vo
Isis mobadlorinds dua edir, orug tutur va xostolorini sagaltmaq iigiin xiisusi ayinlor
kegirirdilor [5, s.7].

Qadim Misiro aid ofsano va rovayatlords krallarin vo sahzadolorin “tarix boyu” bas
veracok ilahi monsali yuxulari nogl edilir. Buna goro, bu krallarin vo sahzadoalorin golocokda
hokmdar olacaqlar1 barodo molumatlar ovvolcodon tanrilarin lLitfi ilo yuxularinda
bildirilirdi. Bu ciir yuxularda agiq sokildo kralliglarin miijdalondiyi gorinir. Bozon eyni
rovaystlords krallarin edacoyi miiharibadon qalib ¢ixacaqlari barado yuxularinda miijdalor
aldiglart da naqgl edilir. Misir hékmdarlari hamiso yaxsi yuxular gérmiirdiilor. Masalon,
hakimiyyatlori dovrinds islorin pis getdiyi, 6z heykallorinin vo ya mabadlordaki bozi
tocriibalorin tanrinin xosuna golmadiyi yeno do yuxular vasitasilo bildirilirdi.

Qadim Misir manbolarindo comiyyatin segkin tobogesinin yuxulart yaninda adi
vatondaslarin vo fordlorin yuxularindan da bahs edilir. Belo yuxu goron soxslar, bu yuxularin
sorhindo s6z oyunlarina, simvollara vo ya ziddiyyatlora asaslanan agar anlayislardan istifado
edirdilor. Qadim Misirin son dovrlorindo meydana ¢ixan basqa bir tocriibs iso insanlarin
maraqlarin1 6domok Uglin mobadlordo —xususilo Abidos vo Memfisdo— yuxulardan
ilhamlanaraq golocokds soxsi hayatlarinda bas veracok dayisikliklari 6yronmok moqgsadilo
yuxu sorhi xidmotlorinin togdim edilmosi idi [10, s.127].

Misirlilar yuxulari, Tanridan golon mesaj olaraq gobul etmis vo buna uygun agiglamalar
gotirmisglar. Onlara gors yuxularda Tanrilarin ii¢ rolu vardir vo bunlar asagidakilardir:

- Giinah islayanlarin tévba etmalarini istomok

- Yuxunu g0ron soxsi galacok tohliikalora qarsi xobordar etmoak

- Yuxu gorean soxsin suallarina cavab vermok [1, s.23; 6, 5.117].

5.Qadim Hind madaniyyatinda yuxu

Hinduizmin an gadim migoddas motnlarindon vo rituallarindan miiasir talim vo
tocriibalorine gadar oyaqliq hali, yuxu gormok vo hagigot arasindaki slags haqqinda
deyacoyi ¢ox sey var. Yoni bizim oyaqliq vaziyyati adlandirdigimiz sey, aslinds dlimls
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oyanilan haqiqi bir yuxu novidiir. Oyaqliq hali ilo yuxu tacriibasi “bir-birini tamamlayan
va hoqigat dayari eyni olan iki forgli voziyyst”dir. Yuxular daxil olunan martobanin bir
alamoti kimi gobul edilir, ciinki Hinduizm G¢n yuxular varliq martabalarinin an ylksayinds
yerloson Brahman martabasine ¢atmaqda addimlardir. Hindu onsnasi gostarir Ki, insan
yuxuda Vs oxsar hallarda realligin basqa toraflorini dork edo bilor.

Yuxuya ilk Hind istinadi Rig Vedada qorxulu bir yuxunun tasviri ila verilir. Lakin
yuxuda gorxulan seyin yuxu tacriibasinin 6zi, yoxsa yuxunun mazmunu oldugu mévzusu
geyri-muoyyondir. Umumiyyatls, Rig Veda yuxu va yuxulardan menfi monada bohs edir.
Rig Vedadaki miivafiq dualar vo rituallar insami tokco pis yuxulardan gorumagla
kifaystlonmir, ham do yuxular1 diigmonlors yonlondirs bilir. Yuxularin seytanin xarici silahi
kimi gobul edilmasi ilo yanasi, onlarin mozmununa digqget yetirilmir. Vedaya oasasan
Yuxularm xobar vo ya malumat manbayi kimi he¢ bir doyari yoxdur; onlar axlagi hogigata
malik ola bilarlar, lakin epistemoloji hagigatdon mahrumdurlar [2, 5.58-59].

Hindlilor Gctn gundslik yuxulardan daha cox simvolik yuxular shamiyyat kasb
etmisdir. Hindliloro gbro mistik vo simvolik yuxularda miosyyan ilahi mesajlar gizlonir.
Hindlilorin Atharvaveda (e.a. 1000) kitab1 miiasir psixoloji tadqiqatgilarina qadar yuxularla
bagli monbs olmusdur. Atharvaveda’da yuxu hadisesi “yarioyaq vaziyyat” (Insan halo tam
yuxuya getmoyib, amma realliqla yuxu arasinda galir, tasovvirlar vo Xayallar baslayir),
“vuxusuz yuxu vaziyyati” (Bu morholods insan adi yuxular gorir vo zehninds mixtolif
obrazlar canlanir.), “yuxu vaziyyati” (Burada insan he¢ bir yuxu gérmir, amma tam sakitlik
va dinc bir hal icindadir.), “Ostlin yuxu vaziyyati ” (Bu, adi yuxudan fargli olaraq dorin daxili
sakitlik va ali stiur halidir) kimi dérd marhaladan ibaratdir [4, s.40].

6.Qadim Yunan madaniyyatinda yuxu

Qadim Yunan’da Stoact filosoflar yuxulari; ruhdan, digar ruhlardan vo ya tanrilarin
0zlorindan galon gorintilor kimi gobul etmisdilor. Bu anonani izloyan insanlar bazon
mualicovi vo ya golocayi gostoron yuxular gérmok mogsadilo migaddos mabadlorda
inzivaya gokilmiglor. Homg¢inin Hipokrat, yuxularin ortaya ¢ixmamis fiziki xostaliklorin
gostoricisi oldugunu irali stirmiisdiir.

Qadim Yunan, Roma va Yohudi madaniyyatlori Asur vo Misirlilorin yuxular1 yozma
tisullarini bilir vo totbiq edirdilor. Bu regionda yaranan ilk folsafo vo din maktablorinds
sagirdlora ruhun gidalanmaq ti¢iin yuxu zamani badondan ayrildigir Syradilirdi. Qadim
Yunanlilar, eynilo Misirlilor kimi, yuxular1 tigiin mabadlor tikmis, fiziki xostaliklorin
mualicasinds va diinyadan ayrilmis ruhlarla slags qurmag tgiin yuxulardan istifads etmislor.
Qadim Yunanlilara géra yuxular Gi¢ néva bollndrdi:

* Tanrilarin vo ya ruhlarin 6zlorini insanlara gostardiyi yuxular;

 Simvolik Uslubda gérinan yuxular;

» Golocokdon xaboar veran yuxular [5, s.9-10].

Qadim Dévrda Yuxu Tanrist Hypnos vo Oliim Tanris1 Thanatos okiz gardaslar idi. Bu
iki qardas Ziilmot Tanrist Erebos ilo Geco Tanrigast Nyksin ogullaridir. Hypnos bozi
tosvirlords kreslosunda uzanmis halda gostorilir, otrafinda yuxularin yaradicilart olan
ogullar1 Phantasos vo Morpheus durur. Onun evinin garsisinda lalagull ¢i¢aklori va digar
sakitlogdirici otlar bitir. Hypnos vo ogullart sassizliyin hokmran oldugu, yegana esidilon
sosin Lethe Caymin siriltisi oldugu bir mokanda yasayir. Lethe Cayinin adi "letarji"
(yusqunlugq, halsizliq) s6ziiniin monbayini toskil edir. Hypnosun oglu Phantasosun adi iso
"fantaziya™ (xoyal moahsulu) va "phantom™ (xayalat) s6zlarinin kdkiins ¢evrilmisdir. Digar
oglu Morpheus iso insanlarin yuxularindan mosuldur. Morpheus, bozi manbalora gore
Nyksin, bazilorino gors ise Zevsin qiz1 olan, rahatliq va istirahatdon mosul Tanriga Pasithea
ilo Yuxu Tanris1 Hypnosun ogludur.
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Qadim ddvrds yuxu sarhinin ssasinda insanin psixi vaziyyati deyil, Tanr1 dayanirdi.
Yuxularinda Tanrilarla alags qura bildiyins inanan insanlar, onlarla tnsiyyste ke¢gmak tigtin
yuxular1 ¢agirmaga baslamisdilar. Bununla da yuxu tocriibasini dini bir ayina cevirdilor.
Xususilo Qadim Yunanistanda genis kitlalor torafindon gabul edilon bu inanc, yuxunun
migoddaslosdirilmasinds boyiik rol oynamisdir. Qadim Yunanistanda "yuxuya yatmaq"
anlayigi (inkubasiya), mihim bir konsepti tomsil edir vo Tanrinin soéziinii (kelamini)
g6zlomok moanasinda islonirdi. Yuxuya yatmaq lc¢ln Tanrinin insanlara gorundiyu yerlor
olan mobadlor segilirdi. insanlar mobadlords niyyst edib yatir va niyyatlorine uygun yuxunu
gormoayi gozlayirdilor. Boazan ginlarlo davam edoan bu gézlomo hoayati dini bir morasima
banzayirdi. Insanlarin axtardiglari cavab yuxularda gizlenirdi vo bu cavab birbasa Tanrmin
cavabi idi. Tanrilar yuxularda insanlar1 6z diinyalarinda qobul edir, onlar1 6z varliglarina
dovat edirdilor. insan1 Tanrilarin sasini esitmoyo layiq edon sey iso onun ruhu idi. Yunan
dilinds "nafas™ monasinda islonan ruh (psixe), Tanr1 tasovvirindon yaranmisdi. Yarimilahi
tobioto malik olan insan yuxuda, Tanrinin toSovviriindon yaranan ruhunun
transsendentliyini kosf edir. Bu transendental tocriibs insani bir monada Tanrilarin
dorgahina catdirir. Belaliklo, yuxular godim Yunanistanda insanin Tanrilarla ortaq olan
varliq (ontoloji) vaziyyatini kasf etmasinds shomiyyatli rol oynayirdi.

Qadim Yunanistanda bir insan xasto olsaydi (bu adaton psixoloji xastaliklors aid idi va
muasir dovrdo psixoterapiyaya mdiraciot prosesi kimi giymatlondirilo bilar) va bu
xastalikdan qurtulmagq istayirdiss, avvalca kahinlora miraciot etmali idi. Clnki xastanin
yuxusunda Mualico Tanrisindan dovet almasi vo mualico ola bilmasi Uglin Asklepiys
getmasi moacburi idi. Kahinlar bu masaloda Xastaya kdmok etmok mogsadilo ona bir sira
rituallar hoyata kegirtdirirdilor. Bunlara migaddas yerlorin ziyarsti, qurban kasmoak, bitki
dormanlart ilo tomizlik, dua vo meditasiya kimi omallor daxil idi. "Davat” yuxularinda Tanr1
bozan mobadlardaki heykollor, bazon ds ilan soklinds goriiniirdii. Lakin Tanr1 hans1 formada
gorinsa do, bu yuxular kahinlar tarafindan sarh edilir va agar hagigat oldugu qabul edilarss,
soXs mabada yalniz bu sortlo gobul edilirdi [8, 5.96-97].

7.Natica

Qadim ddvrlardan bu giina godar insanlar yuxular1 sadoca geca goriib unudulan tosadufi
gorantulor kimi deyil, mioyyan monalar dasiyan, bazon Xobordarliq edan, bozan ds yol
goOstoron bir hadiso kimi doyarlondiriblor. Tarixin an erkon marhalalorindan etibaron
yuxularin ruhun soyahoti, tanrilarla tinsiyyoat vo ya kegmisdon golon sos olduguna dair
inanclar formalagib. Bu inanclarin arxasinda sadaca qorxu va ya maraq yox, hom ds insanin
0z varligi, 6liim vo hoyat haqqinda suallara cavab axtarigi dayanirdi.

Maraqlidir ki, diinyanin forqli cografiyalarinda yaranan modoniyyatlor — masalon,
Mesopotamiya, Misir, Hindistan vo Yunanistan — bir-birindon uzaq olsalar da, yuxulara
verdiklori doyor baximindan oxsar yanasmalar Sorgilomisdilor. Hor biri yuxulari ciddiys alir,
onlara dini, mistik va hatta siyasi anlamlar yuklayirdi. Bazilori yuxular1 sorh edon kitablar
yazir, bazilori iso mabadlords yuxu gérmok tgiin xususi ayinlor kegirirdilar.

Bu gador forqli diistinca sisteminda yuxunun ortaq bir inanc obyekti kimi ¢ixis etmasi
onu adi bir psixoloji haldan ¢ixarib madani va manavi fenomens cevirib. Yuxular, aslinds,
insanin 6z daxilino baxmaq, qorxulari va Umidlari ilo tzlosmak tigtin min illar boyu istifads
etdiyi bir “ayna” olub. Tarix doyissa do, insanin yuxularla qurdugu bu gizli dialoq hals do
davam edir — sadaca dillori doyisib.
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