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Psychology, Abraham Maslow, who is known as the philosophical father of
Transpersonal, transpersonal psychology, first introduced the term to the public at a conference
Soul, held in San Francisco in 1967. Maslow promoted the concept of the highest
Human, human development needs and the idea of "self-actualization." He also noted
Unconscious, that humanistic psychology played a transitional role to transpersonal
Transcendence of | psychology. The aim of our research is to explore the relationship between the
the ego mind and body, explain what transpersonal psychology is, and describe the

approach it offers. Additionally, the research seeks to examine both the
theoretical and practical aspects of this field, explore its connection to human
psychological development, and analyze the place of transpersonal psychology
in contemporary psychology. In this research, a qualitative method was used
as the research approach. The practical significance of the study lies in
understanding the spiritual, moral, and emotional development of individuals,
as well as forming a theoretical foundation for future articles on the subject.
During the study, the general reasons for the emergence of the science of
psychology, the concept of transpersonal psychology, the ways in which
individuals can recognize themselves, the relationships between the mind and
body, and the psychoanalytic approach to the health of the soul were explored.
As a result of the research, we can understand how significant transpersonal
psychology is in contemporary psychology. This is because it attempts to
address nuances that certain schools of psychology (such as behavioral
psychology, cognitive psychology, etc.) cannot explain.
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Acar sozlor: | ANNOTASIYA

Psixologiya, Transpersonal psixologiyanin falsafi atas1 olaraq bilinon Abraham Maslov,
Transpersonal, | bu termini ictimaiyyato ilk dofo 1967-ci ilo San-Fransiskoda kegirilon
Ruh, konfransda togdim etmisdir. A.Maslov insanin an yiiksak inkisaf ehtiyaclarin
Insan, Vo “Ozinl reallagdirma” anlayisini toblig etmis, humanist psixologiyanin,
Fovgalsiiur, transpersonal psixologiyaya ke¢id rolunu oynadigini vurgulamigdir. Todgigat
Monin fovqi isimizin mogsadi ruh vo badan arasindaki miinasibati aragdiraraq transpersonal

psixologiyanin na oldugunu, bu sahanin necs bir yanasma toqdim etdiyini izah
etmokdir. Homginin bu sahanin nozari va praktiki aspektlarini 6yronmok, onun
insanin psixoloji inkisafi ilo olagosini aragsdirmaq vo muasir psixologiyada
transpersonal psixologiyanin yerini tohlil etmoakdir. Todgiqat isindo todgigat
metodu kimi keyfiyyot metodundan istifado olunmusdur. Tadqigatin praktiki
ohomiyyati insanin ruhi, manavi Vo emosional inkisafin1 anlamaq, mévzu ilo
bagli novbati moqalolor Uglin nozori bazam formalagdirmaqdir. Arasdirma
zamani Umumi olaraq psixologiya elminin meydana golmo sabablorins,
transpersonal anlayisin na oldugu, insanin 6ztinii hans1 yollarla taniya bilacayi,
ruh vo bodon arasinda no kimi olagolorin oldugu vo ruhun saglamligina
psixoanalitik yanasma todqiq edilmisdir. Tadgigatin noticasi olaraq muasir
psixologiya elmindo transpersonal psixologiyanin na daracada shamiyyatli
oldugunu qismon anlaya bilorik. Clnki bu sahoni gobul etmoyan boazi
psixologiya moktablorinin (davranig¢1 psixologiya, kognitiv psixologiya va. S)
cavablaya bilmadiklori dini tocribaloar, transpersonal tocribalor kimi niianslara
bu saho agiglamalar gatirmoya ¢aligir.
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KiroueBble ciioBa: AHHOTAILIUA

AOpaxam Macioy, KOTOpPOro CYMTAlOT (PUIOCOMCKUM  OTIIOM

Icuxonorus, TPaHCIEPCOHATLHOW TICHXOJOTHH, BIIEPBBIC TIPEACTABIII 3TOT TEPMHH
TpancnepcoHanbHas, OOIIECTBEHHOCTU Ha KOH(pepeHiwu, nporeamed B Can-Ppaniucko B 1967
Jlyma, romy. Macrnoy mponaraHaupoBal KOHIICMIMIO BBICIIMX MOTPEOHOCTEH
YenoBex, YeJIOBEYECKOr0 Pa3BUTHS U HIEH0 ""camopeam3anmn'. OH TakKe OTMETHIL, 410
Becco3HaTenbHoe, TYMaHHCTHYECKas ICHXOJIOTHS CHITpajia POJIb Mepexoia K TPAHCTICPCOHAIBHOM
TpaHCIeHICHIHS 5T0 ncuxonoruy. Llenplo  HaIero HMCCHIeAOBaHMs —SBISIETCSl  HCCIEIOBAHUE

B3aMMOCBSBM MEKIy OyXOM M TeNOM, OOBSCHEHHWE TOro, YTO TaKOe
TpaHCIEePCOHATbHAS TICHXOIOTH, a TAKoKe OIMMCAHKE TI0JX0/1a, KOTOPBIH 3Ta
obnacte mpemmaraeT. Tamoke LENbIO MCCIEJOBAHUS SIBISICTCS HM3y4eHHE
TEOPETHYECKNX M MPAKTUUCCKHUX ACIEeKTOB 3TOW OONACTH, MCCICNOBAHHE €e
CBS3M C TICHXOJOTMYSCKAM pa3BUTHEM UeNIOBEKA W AHAINW3 MecTa
TPAaHCIIEPCOHAILHOM ~ TICUXOJIOTMM B COBPEMEHHOM mcuxonoruu. B
UCCICAOBAHNN  MCIIONB30BAaH  KA4deCTBEHHBIM  METOJ|  HCCIICHOBaHMUS.
[pakTrdeckass 3HAYMMOCTH HWCCIEIOBAHMS 3aKIIOYacTCss B TIOHHMMaHHUU
JyXOBHOTO, MOPJIGHOTO M SMOLMOHAIBHOTO PA3BUTHS YeJIOBEKa, a TAKKe B
(hopMupoBaHUM TeOpeTHUecKor 0a3bl Tl OyIyIIMX cTareid mo »Toi Teme. B
XOIe WCCIICIOBAHUS PACCMATPHUBAINCH OOIINE TMPUYMHBI BO3HHUKHOBEHHUS
HayK{d IICUXOJIOTHH, YTO TaKO€ TPAHCIEPCOHAIBHOE NOHUMaHHE, KaKUM
00pa3oM YeIoBEeK MOXKET IMO3HATh CeOsl, KaKHEe CBS3M CYIIECTBYIOT MEXTY
IYXOM U TEJIOM, a TAKoKe MCHXOAHATNTHICCKUN TIOIXO K 3I0POBBIO AyXa.
PesynbTaToM mccnemoBaHus SBISIETCS NOHMMAHHWE TOTO, HACKOIBKO BaKHA
TpPaHCIIEPCOHATIbHAS TICUXOJIOTHSL B COBPEMEHHOI MCHUXOJIOTHH, TaK KaK OHA
TBITAaeTCSl 1aTh OOBSCHEHMS Ha HIOAHCHL, KOTOPHIE HE MOTYT OOBSICHUTH
HEKOTOpBIE IIKOJBI IICUXOJIOTHH (TaKue KaK OMXEBHOPHCTCKAS TICHXOJIOTHS,
KOTHUTHBHASI TICUXOJIOTHS U T. J1.).
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1.Girig

Insan1 anlamaga calismagq baser tarixi boyunca mévcud olan bir tendendsiyadir. Ancaq
texnologiya inkisaf etdikco ictimai slagolor qarmasiq hala galmis vo insan davranislarini
anlamagq bir hadof halina ¢evrilmisdir.

Sarg alominds hayati anlamaq {igiin insanin ilk olaraq 6ziinii anlayib, tanimali oldugu
ifado edilir. Transpersonal psixologiya da insani anlamaq {giin insandan yola ¢ixaraq
mosalolori sorgulayir. Bu sorgulamada insanin darinliklorino enorok psixi proseslori
aydinlagdirmaga calisir.

Hal-hazirda istor gorb diinyasinda, istarss do sarq diinyasinda insanlar manovi béhran
icindadirlor. Tadqiqatgilar bu bohrana sobab olacaq seylords dorin mizakiralor aparirlar.
Mizakirs basliglar1 arasinda dinsizlik, acliq, texnologiyanin zamanla siiratli inkisafi kimi
mosalalor yer alir.

Notico olarag insanlarda muxtalif suallar meydana galir. Vo bu suallarin arayisina
cixirlar. Kimilori din yolu ilo, kimilari ruhi terapiyalarla, kimilori do psixologlar vasitasi ilo
bu suallara cavablar tapib manovi bosluglarin1 doldurmaga calisirlar.

Fikrimizca insanlarin depresiv hallarinin qgarsisini almaq {igiin bu suallarin cavablari
taptlmalidir. Bunun ti¢iin do XX asrdo formalasan Transpersonal psixologiyani aragdirmagi
gliniimiiz realliginda magsadouygun gordiik.

Transpersonal psixologiya elm kimi hals bitiin todgiqgatgilar tarafindan gobul olunmasa
bels bu sahanin 8zuinds ehtiva etdiyi movzular insan elmlarinds arasdirilan faktlardir.

2. Psixologiya anlayisi

Psixologiya bitin digar elmlor kimi, ilk babalarimizin duydugu maraq ilo baglamisdir.
[lk insann, otrafi haqqinda sorusdugu suallar sonradan astrologiya, fizika va biologiya kimi
elmlorin meydana ¢ixmasina sobob olmusdur. Ozii haqqinda, xiisusile daxili yasayislari vo
davraniglar1 hagqinda sorusdugu suallar da zehni falsafo vo nohayat psixologiya elmins yol
acmuisdir. [Munn, 1968, 3]

Psixologiya termini, Yunanca asli baximindan iki kalimodon ibaratdir: bunlar, ruh
monasina golon “psyche” vo bilgi, elm monasina golon “logos”dur. Buna gors psixologiya,
ruh bilgisi, ya da ruh elminin monasini ifado etmokdadir. Lakin bundan, psixologiyanin
birbasa olaraq ruh iizorino arasdirmalar etdiyi anlagilmamalidir. Osason ruh anlayisi
mucarrad bir realligi dilo gatirir vo bu monada movzuyla slagoli falsafi vo dini agiglamalarin
tarixi, psixologiya elmindan ¢ox gadimlara uzanir. Psixologiyanin asl mévzusu, insanin ruhi
yasayist vo davramigidir. Psixologiya, ruh vo badon bitinl igerisinds, tarixi va sosyo-
modani realliq miistovisinds mévcudlugu olan miicarrad insani ols alir. Artiq psixologiyanin
mustaqil voziyysto golmasi vo suratli bir inkisaf gostormasi, onun realliq sahasindoki is
imkanlarinin ortaya ¢ixmasi ilo eyni zamana muvafiq galir. [Hokelekli, 2010, 5]

Bu gun ibtidai hoyat saraitinds yasayan topluluglarda mévcud olan fikirlara asason deys
bilorik ki, ilk babalarimiz, xiisusilo yuxulara heyrot etmislor. Yuxuda yasayarkon uzaq
yerlora getmak, diismoanlari maglub etmok, Uraklarinin istadiklori bir yoldasin arxasi ilo
getmok va sonda alo kecirmok kimi hadisalorlo garsilasdiglarina toaccublo yasnagmuislar.
Insanin gozlorinds baxan, qulaglarinda esidon, darisinda hiss edon sey no idi? Insan niyo
bozan tabulari pozmaga yonalirdi? Casur olmagq istadiyi zaman 6zunu titradon no idi? Hoyati
sonlandigr zaman na olurdu? Bir ¢ox ibtidai gévmlor bu kimi suallar1 cavablandirarkan,
insanin daxilinda bir insan — yuxu vo 6lumdon geyri zamanlarda badons habs edilmis olan
ruha bonzar, gérinmoz bir varliq — oldugunu forz etdilor. Bu anlayis, insanin daxili
tocriibalorini vo davranisini agigqlamaq istoyon mosaloys totmin edici bir cavab deyildir,
lakin insan ruhu hagqqinda falsafi diistincalorin baslangicini taskil edir. [Munn, 1968, 3]
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Beloliklo, 6lim vo yuxular, ilk insanlarda ruh fikrinin oyanmasina yardim etmisdir.
Artiq son nafaslo reallasan 6lUm hadisasi garsisinda, diinyanin demok olar ki, hor yerinds
insan zehni eyni dayarlondirmani etmis, eyni tasavvirs bas vurmusdur. Hor millstin dilinda
ruh monasina goalon kalimalarin orjinallar1 aragdirildiginda, ruhun nafas, hava, kilak, iy kimi
ucucu olan lakin gozo gorinmoayon bir varliq olaraq nozords tutuldugu anlagilir. Eyni
sokilda, arabcadan dilimizo kegmis olan ruh kolimasinin, killok monasina golon “rih”
kalimasiylo va 1y monasina golon “rayiha” kalimasiyls slagesi vardir. Biitiin bunlar, ruhun
hoyat veran bir qlivvs kimi basa diistildiiytini gostarir.

Islam miitofokkirlorinin oksoriyyati, ruhu Allahin bir omri, bir isi oldugu iiciin
arasdirmaqdan ¢okinmisdirlor. Cilinki Peygombarimiza, “Ruh nadir? Mahiyyati vo osli
necadir?” kimi suallar sorusulduqda, bu suallara Qurani-Karimds bels cavab verilmisdir:
[Peker, 2014, 15-16]

“Sondon ruh barasinds sorusarlar. De ki, ruh Robbimin amrindadir. Sizo onun
hagqinda az bir elm verilmisdir” [Qurani-Korim moali, 2004, “ol-isra”, 17/85]

3.Transpersonal anlayist

1950-ci illards psixoterapistlar, yeni bir xasta tipi ilo garsilasmaga basladilar. Bu tip,
cagdas ictimai standartlara géra oldugca normal gabul edilon, mivaffogiyyatli bir soxsdir.
O, niifuzlu bir pesaya, magbul bir galira, magbul bir ailo hoyatina, ictimai hdrmato, yani
toplumda insana xosboxtlik gotiracayino inanilan biitiin imkanlara sahibdir. Bu soxs, adi
standartlara gors “xosbaxt” oldugunu bilir, ancaq yens do terapiyaya yonalir, ¢linki hayatin
bos oldugunu diisiiniir vo 6zUnu moyus hiss edir. Hoyatda pul, karyera, mal va etibardan
daha artig1 yoxdurmu? Hoyatin monasi haradadir? [Palmer, 2006, 9]

Aragdirmamizin asasini togkil edon “Transpersonal” anlayisi psixoloji bir fikir olaraq,
togribon yiz il 6nco ortaya ¢ixmis vo ilk istifadesi do William James torafindon
reallagdirilmigdir. “Transpersonal” tam monast ilo “monin fovqii” demokdir. “Oto”, “Févq”
monalarini dasiyan “trans”, insanligin daha iist cohotlorini ifads etmokdadir. Bunlar; hoyat,
ruh, kainat vo kainat Gtosidir. Ingilisco kokli olan bu s6z, yens ingilisco gaynagl olan vo
“trans-personal”m ikinci kolimosi olan, “soxs, ford” monasindaki “person” vo “fordi”
monasindaki “personal” ilo birlikdo bu alt psixologiya sahosinin adini yaradir.
Transpersonal termini, mixtalif inanc vaziyyatlorini tocriibodon kegirdib 6z kimliklarinin
fordilikdon vo soxsilikdon Otoys dogru genisloyarok agiqlandigini geyd edon soxslorin
danigdiglarinin digqgatli bir aragdirma naticasinds ortaya atilmisdir. [Uysal, 2007, 27]

Trans, “Qars1 sahilds, Ustlinds, fovqiinds, digar torofo” monasindadir. Transpersonal
kolimosi liigovi olaraq fordin ya da ford aglinin fovqli ya da qarsist monasina golir.
Odobiyyatda manin fovql termini sixligla “sadoco soxsi olanin vo ya subyektiv olanin
fovqlndaki” monasinda isladilir. EIlmi odobiyyatda islodildiyi formada transpersonal
psixologiya, fordin potensialinin, gabiliyyatlorinin vo ya fordin 6ziinii reallagdirmasi ilo
yaratdigr alomin fovqiino kegon doayarlorlo, masalalorlo vo dévrlorlo maraglanan bir
psixologiya moktobidir. [Tufekci, 2004, 18]

Transpersonal sozii (soxsi Gton vo ya soxs vasitasilo) adaton 6zunu dork stiurunun
astlmas1 vo daha boyuk, daha monali bir hagigoetlo alags va ya istirak hissi ilo tocriibalar,
proseslar va hadisalar ti¢lin istifads olunur. Transpersonal adaton manoaviyyat va dini tacriiba
sahasi ilo barabordir, lakin o, insanlarin fitratinin asas slagosini anlama kimi 6ziinii asan
istirak formasmin qeyri-dini ndvlorini do ohato edir. Bu digor fenomenlords insanin ruhi
hallarinin ifadosi olaraq anlasila bilocayi Ugln transpersonal termini Gmumi olarag ruhla
olagali hor hansisa bir miibahisa ilo birlikdo metafizik vo dini gorazlorin garsisini alir.
Transpersonal perspektiva markaz olan forziyys, transpersonal fenomenlarin normal egoist
var olusun tomal bir g¢evrilisini togkil edir vo naticads daha tatmin edici va ya dayarli bir
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vaziyyato yol acir. Basqa bir sozlo, transpersonal psixologiyada glcli bir normativ,
soterioloji va ya xilasedici bir giindom var. [Friedman & Hartelius, 2013, 23]

4.0ziinii Tanima (Darketma)

“Mands heg olmasa els dini hiss vo ya Tanriyla birbasa tomas hallar1 olurmu ki, bu
mono bir ford kimi kitlonin ig¢inds ariyib itmamak {igiin inam asilasin?”

Ford yalniz, 6ziinii 6yronmok vo tanimagin talablaring ciddi sokilds tabe olanda bir az
onco ortaya qoydugum bu suala miisbot cavab vers bilor. ©gor 0, bu toloblori yerina
yetirirss, yalniz 6zii haqqinda vacib hoagigatlori dyronmoklo qalmir, ham ds psixoloji
uistiinliik gazanmis olur. Bununla o, ciddi digqat gostarilasi vo darindon duyulasi bir varliq
olduguna inanmaga baslayir. Bundan sonra o, 6z stiurunun tomoalino dogru ilk addimi
atacaqdir, yoni dini hissiyatin yegana qaynagi olan stiursuzluga dogru yiiriiyacok. Bununla
mon he¢ do demak istomirom ki, siiursuzluq Tanri ils eynidir, yaxud onu avaz eds bilar. O,
sadaca dini hisslorin yarandigi miihitdir. Bu hisslarin yaranma sababins galinca bu sualin
cavabi insan biliyinin hiidudlarindan ¢ox uzaglarda yerlosir. Tanrinin dork edilmasi,
fovgoltobii problemdir. [Jung, 2021, 71-72]

Mustafa Merterin “Dokuz Yiiz Katli insan” asarinds insanin iki qiitbdan ibarat oldugu
deyilir. Insan 6ziinii tanima prosesinda bu qiitblerin bir-birils dialoqundan istifads edir. Bu
iki quitb nafs vo candir. Daha aydin anlamagimiz iigiin agagidaki niimunays baxa bilarik.

Bir gdydalon xoyal edin. ©n iist qatlari buludlar iginds yoxa ¢ixmis, qaranliq gecado
bitin moéhtasamliyi ilo gqarsimizda dayanir. Bu binanin i¢ina girdiyimizds ¢ox taacclbll bir
vaziyyat ilo qarsilasiriq. Hor moartobads tam banzarimiz var va bizi forg etmadan slindoki
islo moasgul olur. On alt mortoba olan zirzomiys, qaranliq bir “diskotekaya” giririk.
Rangarang parlayan isiglar, dumanli bir hava. Demok olar ki, géz gézii gérmiir. Qulaglari
kar edon bir musigi vo bast dumanli, ruh kimi insanciglar. “Bizimki” bunlarin arasinda
sohnado rags edir! Bir tist martobads Las Vegas banzari bir qumarxana. Uziinds yalang bir
gullimsoma, yari ¢ilpaq bir xanim bizo buyur deyir. Yeno qaranliq bir miihit. Insanciglar,
gOzlori dénmiis bir halda, oyun aparatlarinin qarsisina kegmis, zor atir. Uziinda can gokisan
kimi bir ifado var. Heyratlo baxib “Bu monom?” deyirik. Alt moartobalordoki ziilmat bizi
bogdugu liglin iist qatlara ¢ixiriq. Buralar deyason daha aydinliqdir. Bir martabads “bizimki”
mithasib olmus, hisso Sonadlorinin hesablamalarini aparir. Digorindo pragmatik bir
siyasatGi, otrafina toplanmig insanlara vadlor verir. Basqa bir mortobado do gdzallik
salonuna getmis, bizi forq etmodon Uzlnl gordirir, saglarini boyatdirir... Bir basqa
mortobads ailo bascisi, yoldast vo usaqlart ilo maraqlanir. Yuxart martobalors ¢ixdigda
goriba bir aydinliq oldugunu goriiriik. Zirzomi ils arasinda els bir tozad var ki, inanilmazdir.
Bu aydin mortoabalards “bizimki” sabrlo isanlara doziir; bazon bir xastays baxir, bazan bir
yetimin basini sigallayir. Buludlar arasindaki mortobalords, 6zini ibadsto vermis, basi
socdads dua edir. Bulud sorhaddini kecdiyimizdo mohtogom bir ay isig1 gdziimiizii alir.
“Bizimki” o izaholunmaz isigin igarisinda, isiqdan bir varliga ¢evrilmis bir halda bizlara
gulimsayir. I¢imizo bir rahatliq, siilh, hiizur, giivon ¢okiir. Yaslh gdzlorlo ona y6nolib onu
qucaglamaq istoyirik. Ozimizdon asli olmayaraq sorusuruq: “Bes daha ovvollor
hardaydin?”” Bunun tizarins ylngul gilumsayir: “Man hamiss seninloydim...”

Psixoloji aspektdon baxdigimizda har martobadoki “biz”, bir alt soxsiyystimiza,
sohnads oynadigimiz rolumuza uygundur. Bununla birlikdo har rol, darinlikds bir parca
narahatliq Vo totminsizlik dasiyir. Bu narahatliq alt moartabalords Ust saviyyadadir. Hiss
edilon ac1 o godor ¢oxdur ki, o alt soxsiyyat 0zUnu anesteziya etmok macburiyyatindadir. Bu
Sabablo tapa bildiyi an sart ickilari icarak, bazan da narkotik gebul edarak bu acini dindirmok
istoyir vo tosollini insanda axtarir. Geconi barabor kegirtdiyi sevgilisina an romantik esq
s0zlorini fisildadiqdan sonra, sabah oyandiginda onu bir “cadugar” kimi goriir, ertasi axsami
bir bagqasina yonalir. Bir martabodon digarina kegmak, miivaqgaoti bir rahatliga qovusdurur,
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lakin bir middat sonra avvalki martobads yasadigi “narahatliq” goalbini yenidom burdydr.
Ogor bir st mortobays ¢ixmaq miimkiin olmazsa i¢indo oldugu mortobo no goador
mikommaol désonmis olsa da sartlori no godoar ideal goriinss do rahatliq gedarak itir. Gizli
bir sas qulagimiza “Sanin yerin bura deyil” deys fisildayir. [Merter, 2022, 185-187]

5.Ruh va badan arasindak: alaga

Qarb ananasinda (Xristian ananasi) ruh-badon dualizmi, uzun middat zeitgeyst olaraq
0z shomiyyatini qorumusdur. Buna gora badan, 6z bioloji vs fizioloji qanunlarina uygun;
ruh iss, daha ¢ox monavi qanunlara uygun islayir. Bodonin bu qati fizioloji goriintiisi,
gismon modern tibbin sortidir. Lakin Asiya anonasinds, xususilo do Hind anonasinds
yogaya, meditasiyaya vo asketizmo yol agan saf ruhi elementlorin bodon funksiyalarina
tosiri, uzun zamandan bari imkan daxilinds goralirdd.

Qoarbds vahid baxis aspektinin miizakirs edilo bilon hala golmasi, ancag son zamanlarda
miimkiin olmusdur. Fiziki saglamliqla ruhi (monovi) saglamliq arasindaki slags baximindan
ginimizds insan, kegmis bir nega on ilo gora daha siiurlu hala golmisdir. Erik Holm 50-ci
illarin sonunda Sunden Die Religion und die Rollen adli asarinds, ruh ilo badon arasindaki
alagonin anlasilmasi maqgsadi ilo bir model ortaya qoymusdur. R. R. Grinkeri osas alaraq
inkisaf etdirdiyi model bu idi: Insan bes tomal sahadoa horakat edir. Uglincii saha, yani orta
saho, qalan digor saholordoki foaliyyatlori nizamlayan vo bir-birino baglayan sinir
sistemidir. Bu sahoni dncaliklo mado, ol, ayaq kimi daxili vo xarici badon organlar1 va
kimyavi ferment (hormon) miiddatlorinin tasirli oldugu on alt sahs izlomokdadir. Bu sahada
narkotiklor, maddolor mubadiloesi ilo olagsli doyismolora yol agir. Orta sahonin st
hissasinda, 6ncalikls birlikds yasadigimiz insanlara istigamatli sosial slagalor yer alir. Bu
sahanin (zorinds iso, butdvlik tocriibasi, yani varolma ilo birlosmo, bltovliesmo va
homraylik tacriibasi yer alir. Basit monasi ilo burada, bir hoyat gortisii, shats edici bir simvol
diinyasi var.

Dinin yeri, an (st sahodadir. Zaman-zaman toqqusan mesajlari ilo guniimuz plaralist
diinyasinda insan, holistik sahods ciddi problemlarlo garsi qarsiyadir. Bagqa bir ifads ilo bu
giin insanin, mixtalif dinlorin, elmi vo dirnaq arasinda elmi teoremlorin rogabati arasinda
vahid bir goriis qazanmasi gatindir. Istiqgamotini bu on yiiksok (zehni) doracoys uygun olaraq
muioayyanlogsdirma prosesinds ortaya ¢ixan yetarsizlik, bazan siibhoya vo 6zgolosmayas, hotta
sosial va fiziki narahathiglara yol aca bilor. [Holm, 2007, 75-77]

Islam miitofokkirlorinin diisiincolorinin ortaq xtsusiyyatlorini belo ifads etmok olar;
Ruh, insanin 6z varhigi va tomal {insiiriidiir. Insan ruhu, cisim v cismanilik xaricinda nurani
va latif bir covhoardir. O, badondaki organlar vo giclor vasitosilo idaroetmoni edir, onlara
horokot verir vo yonlorini toyin edir. Ruh, baslangici olmayan bir varliq deyildir, yoni o
yaradilmisdir. Lakin ruh béliinmoz, pargalanmaz, itmoz, xarab olmaz va 6lmoz. Ustalik o,
bir yer iggal etmodiyi kimi sixligi, genisliyi vo dorinliyi do yoxdur. Badon ancag ruhun
organi vo golibidir. [Peker, 2014, 17]

Miladdan avvalki dovrlards ruh-badan slagasini insan 6tesi varliq slagesinden ayirmaq
asan deyildi. Clnki psixologiya, psixiatriya, dini inanc va tocriibalor bir-biri igarisine
kegmis vaziyyoatds idi. Psixoloji hal va davranislarin bioloji koklii oldugu diistiniildiiyii tigiin
tarixdo psixologiya, tibbin bir golu olaraq slo alinmisdir. Buna goro do ilk ¢aglarda
psixologiya, hokimlarin insanin ruhu vo bodoni haqqindaki goriislori isiginda tibb elmi
icarisinds inkisaf etmisdir. Tibb do dini inanclara uygun olaraq sokillonmisdir. Qaynaqlara
gOra Sumerlordon Akkadlara godor Mesopotamiya sivilizasiyalarinda har nov xastaliyin
tomalindaki sabab, bilarak va ya bilmayarak edilon pisliklor, yani giinah hesab olunmusdur.
Hokim-rahib statusundaki soxs Xastasi ilo, bu gilinahi tapmaq {iglin goriismalor edor va
Xastonin vicdanini tamamils agaraq 6ziina danismasini istayirdi. [Diizglner, 2013, 255]
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Miladdan sonra surstlo yayilan Xristian diigiincasi, ruh-badan va insan Otasi varliq
slagosine yaxinlagsmada da miioyyan edici olmusdur. IV asrdan etibaron tarix sshnasinds
aktiv rol alan Bizansda ruh va ruhi narahatliglar ilo alagsli moelumatlar Kilsonin goriisiine
buraxilmisdi. Buna gérs dos insan ruhu, birbasa olaraq Tanrinin ruhunun bir uzantisi olaraq
gobul edilmis va Xasto olmasi ehtimali rodd edilmisdir. Basqa bir ifads ils ruh, xasts olmaz,
ancaq seytan torafindan alo kegirilo bilordi. Bizansda bu diisiinconin hakim oldugu vaxtda
Avropada bir durgunluq dévrii miisahidos olunurdu. [Diizguner, 2013, 257]

6.Ruhun saglamlig: - psixoanalitik yanasma

Ruhi pozuntularin sagaldilmasinda elmi bir tisul olaraq psixoterapiya tibbds oldugca
yenidir. Ancaq, act ¢okan, uygunsuz, gamgin bir insana ruhi aspektdon kémoak olma va
agrilar1 aradan qaldirma tocriibolori insanliq tarixi qodor godimdir. Insanlar on primitiv
caglardan bori bir-birlori igiin boyiik act monbayi ola bildiklori kimi, bir-birlorino boyuk
dastok do vermisdir. Tobiot qarsisinda gox vaxt giicsiiz vo ¢arasiz galan primitiv insan darin
gorxular va glivansizlik duygulari igindo 0zini qoruya bilmak, rahatlada bilmak tgun,
tokamiil prosesinda gazandigi gizli gliclorini islodarak, iki istigamatds inkisaf etmisdir:

1. Otrafin1 aragdirma, sorgulama, diisiinma, bilma, 6yronma va harokat bacariqlarini
istifado edarok alatlorini inkisaf etdirmis, todricon elm va texnologiyani yaratmisdir.

2. Duygularini, xayal gliciinu ds istifads edarak bir yandan dini inanclara, bir yandan
da incasanato yonalmisdir.

Tobiot garsisinda giicsiiz qalan primitiv insan fovgoltobii guclorin (cin, pari, seytan
Va.s) varligina inanaraq anlaya bilmadiyi bir fenomeni agiqlama, aydinlatma, anlaya bilmo
vo bunlara goro 6zunu muidafio yollart aragdirmigdir. O, 6z giicii vo texnologiyasi ilo
xastaliklarin, tobii falakatlorin 6hdasindan gala bilmoayincs, bunlarin yaranma sabablarini va
bunlardan neca goruna bilacayi ilo alagsli inanclar, anlayislar, tatbiglor inkisaf etdirmisdir.
Bunlarin qalintilarm, izlarini giiniimiizda do gérmok miimkindr. [Oztiirk, 2016, 17]

Mohz bu sobablordon zamanla transpersonal psixologiyanin elm kimi meydana golmasi
sort idi. Insanlarin cavabsiz qalmus suallar1 var idi. Vo bu cavabsiz qalmis suallar insanlart
bosluga siiriikloyirdi.

Elm ilo din arasinda geyri-miiayyan bir négtads olan psixoanaliz, din psixologiyast ilo
do maraqlanmigdir. Psixoanaliz, bu sahaya yeni aspektlor gazandirmis, dini fenomens aid
godim mibahiss tisullarini miizakirs etmis vo bu tisullari dini tocriboni agiqlayacaq torzdo
genislondirmisdir. Fovqalstiur tacriibalarin dini hayatin sokillonmasinds vo davamliliginda
tosirli oldugunu ortaya qoyaraq, din psixologiyasina miithim tohfs vermisdir. Bu baximdan
psixoanaliz, davranigin tomal monasinin xaricindo neco vo hansi doracods anlasiimali
oldugunu sorgulamisdir. [Crapps, 2004, 188]

Gunimuzds Psixoanaliz bir sira yeni corayanla birlikdo inkisaf etmokdadir. Freyd
nozariyyasini dastokloyanlordon bu nazoriyyani tokmillasdirib doyisdirdiklari qodor bir-
birindon farglonan “revizionist”loradok mixtalif Usul vo metodlar yaranib. Ancaq bu
fargliliklar tadqiq etdiyimiz mévzu baximindan elo do shamiyyat dasimir. Biza goro, a5l
ohomiyyatli olan masals “sosial uygunluq” yaratmaq magsadine yonalmis psixoanlizls “ruh
saglig1” prioritet olan metod arasindaki forgliliklordir.

Ilkin morhalalords psixoanaliz tibb sahasi kimi xostaliklorin mualico edilmosini
hodoflayir. Homin dovrlords psixiatrlarin yanina galon Xastalor glindalik hoyatlarinda onlari
narahat edon simptomlardan sikayatlonirdilor. Bu simptomlar 6zlorini bazi gatinliklor, sabit
fikirlor, fobiyalar, paranormal diisiincalor, buna bonzor formalarda bslli edirdi. Basqa
hokimloro gedan Xastalorlo bunlar arasindaki forg, psixiatra miraciot edanlorin xastalik
sabablarinin badon avazins ruhda gizlonmasi idi. Bu sabablo, mualica tsulu da cismani
olanlar yerina ruhi gorintilor Uzarina comlonmisdir. Hor iki mialicade magsad eynidir:
simptomu aradan qaldirmaq. Xasto fiziki soboblordon yaranan dskiirmo, yaxud trakbulanma
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kimi seylordon xilas oldugda neco yaxsilasmis sayilirsa, nevrotik fikirlordon, fobiyalardan
qurtuldugunda da miialico olunmus hesab edilir.

Tadqigatlar zaman1 Freyd vo kdmokgilori shaomiyyatli bir niiansin forgine vardilar;
Xarico oks olunan simptomlar nevrotik narahathigin on diqqgest ¢okon, on agrili torofidir.
Xastalori tokco bu xaricds oks olunan olamatdon xilas etmok mualiconin basa g¢atdigi
anlamina golmir. Ona edilocok asl kdmok xasiyyatini analiz etmok, belo simptomlari
yaradan sobablori aradan galdiracaq sokildo xarakterini yenidon formalasdirmasini toskil
etmokdir. Oldo edilon natico Xastalorin do yeni diisiinco torzi qazanmalariyla inkisaf
etmigdir. Ciinki psixiatra miiraciot edon adamlarin oaksoriyyati bildiyimiz monada Xasto
deyildir, onlarda yuxarida qeyd etdiyimiz simptomlara rast galinmir. Bunlar psixi Xasto
olaraq da goriilmiir. Dostlari, yaxinlari arasinda xaSto olaraq deyil, “hoyati ¢otinliklor”
icinda kecgon bir ford kimi taninirlar. Mahz bu hoayati ¢atinliklor onlar1 psixiatra getmoaya
mocbur edon sobabdir. Homin sikayotlor yeni deyil, insanliq tarixinin hor dovrindo
mozlumlug kompleksi icinds olanlar, 6ziini narahat hiss edonlor, evliliklorindon xosboxt
olmayanlar, isindon razi galmayanlar vo basqalarindan qorxan bir ¢ox insan bu ciir
problemlorlo garsilasmisdir. Bu insanlar belo vaziyyatlords ya bir dostun, ya bir filosofun
kdmayina siginmis, ya da hansisa konar yardima ehtiyac duymadan bu xiisusiyyatlorilo
birlikdo yasamis, xosboxt olmaga ¢alismigdir. [Fromm, 2022, 72-73]

7.Natica

Insanlar tarix boyu anlam arayis1 icarisinds olmusdur. Filosoflar isa bu arayis1 tadricen
insanin 6ziino yOnlondirmis vo cavablar1 da mohz 6zinds tapacagini ifado etmislor. Bu
arayls zamani din, manaviyyat, ruh, nofs kimi anlayislardan yararlanmisdir. Amma XX asrin
60-70-ci illarina gadarki modern psixologiya, bu saydigimiz konsepsiyalardan uzaqlasaraq
insan1 anlamaga cohd etmis, bunun naticasi gozlonilon kimi olmamigdir. Cilinki realliqda
yasanan dini vo transpersonal tocriibslori g6z ardi etmigdilor. ©sason gorb diinyasinda olan
bu problem daima miizakirs masalasi olmus va halli i¢tin muxtalif islor goriilmisdiir.

Todqigatimizin mévzusu olan “Transpersonal psixologiya” mohz bu mosalalorin
dogurdugu problemlari hall etmak iiglin ortaya ¢ixmisdir. Bu soziin genezisino baxsaq
Qustav Yunga godor gedib ¢ixa bilorik. Ondan sonra Vilyam Ceyms, daha sonra iso
Abraham Maslov istifado etmisdir. 1967-ci ildo bu masalslorlo bagli toplanti kegirilmis, A.
Maslovun da aragdirmalar1 nazars alinaraq, Stanislav Qrofun “Transpersonal psixologiya”
tosnifi gobul olunmusdur.

Transpersonal psixologiya ad olaraq yeni elm sayilsa da onun arasdirdigi mévzular,
miizakirays qoydugu masalalor gadim dovrlora gador gedib ¢ixir. Bunu da geyd etmok
lazimdir ki, asasan goarbin pozitivist diisiincali oncilori halo do bu sahani elm kimi gabul
etmirlor. “Olinizda konkret doalillor yoxdur” deyarak, bu sahani psixologiyanin dérdiincii
glicli hesab etmirlar.

Biitiin insanliq tarixinde daha avval heg¢ bir banzari goérilmoyan sokilds zamanla
yarigirlq. Bu yaris zamani transpersonal psixologiya aspektindon bizim Ustimiiza diison
vozifo 6zimuizu, monliyimizi, nafsimizi dork etmokdir. Gunimuzds eyniyls, Mustafa
Merterin “Goydoalon” niimunasindaki Kimi yuxari martabalara galxmagla hagigsts ¢atib, asl
monliyimizo qovusa bilarik balks do.
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