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ABSTRACT

According to the explicit admission of Western historians, Europe's
scientific movement was inspired by the scientific movement of Muslims,
and Europeans owe their scientific advancements to Islamic scholars!
Based on the admissions of Western scholars, "When we consider the
contributions of Muslims to Western culture, we see that science
illuminated the West from the East!" Dr. Max Meyerhof states: "Muslim
science was like the shining moon that illuminated the darkest nights of
medieval Europe. As new sciences emerged, the moon faded in color, but
it was that same moon that guided us through the dark nights to where we
are now. We can say that its rays are still with us!" In the same book, we
read: "In short, with the translation of Muslim scholars' books, Europe’s
barren land was blessed with rainfall, making it fertile, and gradually
Europeans became acquainted with Eastern sciences!" He writes: "Recent
discoveries have shed new light on the ancient history of Islamic world
sciences, but it must be admitted that these discoveries are still
insufficient; the world will increasingly realize the significance of Islamic
sciences in the future." Professor Gibb writes: "Looking back at the past,
we see that the science and literature of the East acted like leavening for
Western civilization, in such a way that the influence of Eastern spirit and
thought illuminated the dark minds of people in past centuries in the West
and led them to a broader world!" The famous Christian historian George
Zaidan writes: "When Islamic civilization reached its full stage and
foreign sciences were published in the lands of Islam, Muslims began to
study them. A group of Islamic scholars, using their genius, surpassed the
original owners of those sciences, adding new ideas and discoveries to
them. Thus, the sciences and knowledge branched out, evolving and
blending with Islamic culture and traditions, forming the shape of Islamic
civilization." He writes: "From what we have said about the role of
education in Islamic civilization, it is well understood that knowledge and
science flourished in various directions among Muslims. Scholars, jurists,
physicians, and philosophers brought forth their genius through this path."
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ANNOTASIYA

Qorb tarixgilorinin agiq etirafina gors, Avropanin elmi horokati
misslmanlarin elmi harokatindan ilhamlanmigsdir ve avropalilar elmi
harakatlarinda Islam alimlarino borcludurlar! Qarb alimlorinin etiraflarina
asason “Miisolmanlarin, Qarb madaniyyatine tohfalorini nozardon kegirdikda,
goriirik ki, elm sorqdon gorbo nur sagib!” Dr. Maks Meyerhof deyir:
“Miisalman elmi orta asrlor Avropasinin on qaranliq gecolorini isiglandiran
parlayan ay kimi idi. Yeni elmlor ortaya ¢ixanda ay rongsizlosdi vo qaranliq
gecoalards bizo bura catmag ugciin yol goéstoran do elo hamin ay idi. Deys
bilorik ki, onun siialar1 hala do bizimladir!” Eyni kitabda oxuyuruq: “Xiilass,
musalman alimlorinin kitablarinin torcimasi ilo Avropanin quru torpagina
rohmat yagis1 yagdiraraq onu barokatli etdi vo yavas-yavas avropalilar Sorg
elmlori ilo tanis oldular!” O, yazir: “Son illorda kasf edilonlar, islam diinyas:
elmlarinin godim tarixine yeni isiq saldi, etiraf etmok lazimdir ki, bu kasflor
hala do kifayat deyil; diinya, Islam elmlorinin shomiyyatini golocokds daha
cox dork edacok.” Professor Gibb, yazir: “Ke¢miso nazor saldiqda goriiriik
ki, Sargin elm va odobiyyat1 Qarb sivilizasiyas1 U¢uin xamir maya kimi idi,
elo bir sokilds ki, Sarq ruhiyyassinin v diisiincalorinin tasiri Qarbds kegmis
asrlorin insanlarinin qaranliq ruhiyyslorini isiglandirdi vo onlart daha genis
bir diinyaya apardi!” Corci Zidan moshur xristian tarixgisi yazir: “Islam
sivilizasiyas1 tam marhoaloys catdiqda vo Islam diyarinda xarici elmlor nosr
olundugda; misalmanlar onu Gyronmays basladilar, bir qrup Islam alimlori
0z diihalarindan istifado edorok o elmlarin asas sahiblorini Gstaloyiblor vo
ona yeni fikirlor vo kosflor slavo etdilor. Beloco elmlor, biliklor saxalonib
tokamiil edorok Islam modoniyyati vo adot-ononolori ilo qarisaraq islam
sivilizasiyasi soklini aldilar.” O yazir: “Islam sivilizasiyasinda tohsilin rolu
haqqinda dediklorimizdon yaxsi basa dasilir ki, elm vo bilik mixtolif
istigamoatlordo misalmanlarin arasinda ¢igoklondi. Alimlar, fagihlar,
hakimlar, filosoflar da bu yolla 6z diihalarini tizo ¢ixardilar.”
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AHHOTALIUA

CoracHO SIBHOMY IPH3HAHUIO 3aIlaiHbIX UCTOPUKOB, HAYYHOE JBIKCHHE
EBporibl ObIIO BIOXHOBJICHO HAY4YHBIM JIBIDKEHUEM MYCYJIbMaH, 1 €BPOMEHIIBI
00s13aHBl CBOMMH Hay4HBIMH JOCTWKEHMSMH wuciaaMckuM yuéHbiM! [lo
MPU3HAHUAM  3amaiHbIX  Yu€HbIX, «Korma MBI paccMarpuBaeM — BKJIaf
MYCYJIbMaH B 3allafiHyI0 KyJbTYpy, Mbl BUIUM, YTO Hayka OCBETWIIA 3amaf C
Bocrokal!» Jloktop Makc Maiiepxod yreepkaaet: «MycyJabMaHCKas HayKa
ObUTa Kak sipkas JIyHa, OCBEIIAIOIIAsi camble TEMHBbIE HOYM CPETHEBEKOBOU
Espombl. Korna mosiBiiMch HOBbIE HAyKH, JyHa IOOJNEKNIA, HO UMEHHO 3Ta
JyHa Bella HAC CKBO3b TEMHBIE HOYM K TOMY, TA€ MBI HAXOIUMCS ceidac.
MoxHO cka3aTh, 4To e€ JIyur Bcé emé ¢ Hamu!». B Toil Jke KHUre MBI YUTaeM:
«Bkparre, ¢ NepeBoIOM KHUT MYyCYIbMaHCKMX YUYEHBIX Ha 3aCyIUTHBYIO
3eMt0 EBpombl MpONMWiacs OOXKIp MUIIOCTH, CAENaB €€ IUIONOPOAHOW, U
MOCTETICHHO EBPOICHITEI MO3HAKOMIJINCH C BOCTOYHBIMU Haykamu!» OH
miet: «HenaBHue OTKPBITHS MPOJIMIIM HOBBIM CBET HA JAPEBHIOID HCTOPUIO
HAayK MCIIAMCKOTO MHpa, HO HY)KHO IPH3HATh, YTO 3TH OTKPBITHS BCE €IIE
HEJIOCTaTOYHBI; MUp B OymymiemM Bc€ Oombiie OyJeT OCO3HAaBaTh 3HAUCHHE
ucIaMckux Hayk». [Ipodeccop [m60 muier: «OrsiapBasch B MPOILIOE, MbI
BUIMM, YTO HayKa M JinTepaTypa BocToka OblM Kak 3aKBacka JIs 3ariaJHON
IMBUJIM3ALMY, TaKUM 00pa3oM, YTO BJIMSHUE BOCTOYHOIO JyXa M MBICICH
OCBETHJIO Mpa4yHbIe YMBI JIIOZIEH B MPOLUIBIX BEKaxX Ha 3arajie U MPUBENO X K
Oonee mmpokoMy Mupy!». M3BeCTHBI XpHUCTHAHCKMN HCTOPUK J[KOpIK
3eiinan mamet: «Korzma ucnamckas UBHIN3ALMS JOCTUIIA CBOETO IMOJIHOTO
JTana W B 3eMAX HciaMa ObUTH ONyOJIMKOBAaHBI HMHOCTPAHHBIE HAyKH,
MYCyJIbMaHE Ha4aId UX U3ydars. [ pynna ucnaMcKux y4€HbIX, UCIIOJb3Ys CBOM
TeHUH, NpeB30IUIa NePBOHAYANILHBIX HOCHUTENEH 3THUX HayK, 100aBHB K HUM
HOBBIE MJIeW M OTKPBITHA. TakuMm oOpa3oM, HAyKH W 3HAHWS Pa3BETBISUINCH,
Pa3BUBASCh U CMEIIUBASCH C MCIIAMCKON KYJIBTYPOH M TPIUIMAMH, 00pa3ys
00mMK ucnamckoi mBuM3annmy. OH mumeT: «M3 Toro, 9to Mbl cKasaiu o
ponm 00pa3oBaHKs B MCJIAMCKOW LMBHIN3ALMH, XOPOLIO MOHSTHO, YTO 3HAHHS
Y HayKa IIPOLBETAJM B Pa3fIMYHBIX HAMPABICHUSIX CPEIU MyCyIbMaH. YUEHbIe,
IOPHUCTHI, Bpaud 1 (PUnocodbl MPOSBIIIM CBOW T€HUIA HA 3TOM ITyTH.
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1.Giris

Saglamligin qeydine qalmaq Islam dinindo fordi vo ictimai hiiquglardan biridir. Ugurlu
comiyyat o comiyyatdir ki, orada insanlarin badoni vo ruhu saglamdir. Fiziki vo psiXi
saglamliq insan inkisafi iiglin on miihiim vasitodir vo iqtisadi baximdan da miihiim
ohomiyyat kasb edir. Islam ganunlari insan fitrotino osaslanir. Halal-haram, amr vo qadaga
haqqinda gordiiklorimiz, insanin monafeyi nozors alinmisdir. Quran ayslori, hadislor va
islami matnlordo arasdirma vo todqiq Islam dininin fordin vo comiyyatin saglamligina,
diggat vo nozaratini ag1q soKildo gdstorir. Islam dini kimi heg bir din vo maktab saglamliq
mosalasi va prinsiplari ilo bagh, omr vermamisdir. Islam saglamliq mosalalarinin ¢coxunu
vacib, haram, miistahab va ya mokruh basliglar1 altinda bayan etmisdir. Masalon: gan, irin,
sidik, nacis, olii heyvanin oti, haram heyvanlarin oti Kimi pis vo murdar seylori yemok,
torpaq, sorab, pive Vo insan aglin1 aradan aparan, saglamligina tohliiks yaradan sarxosedici
maddalori yemok vo igmok haramdir. digor torofdon, insan saglamliginda miithiim rol
oynayan bir ¢ox saglamliq masalasi vacib vo ya mistahab kimi, geyd edilmisdir. Masalon:
namazin sartlarindon biri badoan va paltarin pak olmasidir, dastomaz va qusl iso namazin
ilk vacib amolloridir, yoni namaz qilan soXs ogor 6hdasinds qislii vardirsa qiisl etmalidir
Vo dostomazli deyilsa, namaz (¢un dastomaz almalidir, dostomazda iss burun va agzin
icini yumaq, dislori firgalamaq miistahobdir.

Imam Bagqir (o) buyurur: “Insan: yaradan Allah onun iigiin nayin faydali, nayin zarorli
oldugunu bilir va naticada faydalr olani halal, zarari iso haram etmigdir”. [Kuleyni, 1407
h.q, .6, s. 242]

Qurani-karimds oxuyurug:

Onlara pak nematlori halal, nacislori isa (pis seylori) haram edir. [Oraf/157]

Islam tolimlorinde saglamliq vo qgidalanma ilo bagl insan saglamligini tomin edon
prinsiplors omol edilmisdir. Islam moktobi bu hadofo catmagin yolunu pisliyi vo ¢irkinliyi
haram, paklig1 halal etmokls, insan hoyatinda métadilliyi qorumusdir.

Islam ndqteyi-nazorindon bazi hallarda saglamliq mosaloloring riayot etmok vacibdir,
¢linki Islamda can qurtarmaq vacibdir. Saglamliq mosalolorino omol edilmomasi insan
hoyatinin tohliiko altina diismasina sabob olarsa, o zaman prinsiplora vo saglamliq
masaloloring riayst etmok lazimdir. Allah-toala buyurur:

Oz alinizla oziiniizii tohlitkaya atmayin, yaxsiliq edin! Allah yaxsilig edonlori sevir.
[Boagoara/195]
2.Gigiyena

Filip Xuri Hitti “Orob tarixi” adl1 kitabinda yazir:

Mogribdoki Islam hékumoti qudrot vo miisolman Ispaniyanin bu dovriin Avropa vo
Afrika mosalolorinds malik oldugu tasirin zirvasine ¢atdigmisdi. Bu dovrdo Omovilarin
paytaxti Kordoba Avropanin an bdyuk madaniyyst morkazi idi vo Konstantinopol va
Bagdadla birlikdo diinyanin ii¢ niifuzlu madaniyyst morkazi hesab olunurdu. Kordovanin
113.000 evi, 21 sohordon konar mohallasi, 70 kitabxanasi, ¢oxlu kitab magazalari,
moscidlari vo saraylart var idi vo dlinyaca moshur idi ki, bu da turistlori heyran vo
toocclblondirirdi.

Sohorda hor iki torofdon evlorin vasitosi ilo isiglandirilan yollar kilometrlorlo dasla
désonmisdi. Ancaq London va Paris, 0 tarixdon hatta yeddi osr sonra, bu soraito malik
deyildi. Osrlor sonra Parisdo yagish bir giindo kimso ¢Olo ¢ixmaga cosarst etsoydi,
topuglarina qoadoar palgiga batardi.

Lion vo Navarra va ya Barselona amirlarina corrah, muhandis vo ya musigi masllimi vo
ya dorzi lazim olanda Kordovani axtarib tapdilar. Islam paytaxtinin sohroti Almaniyaya
godor catmig vo bu barodo Sakson rahibslorindon biri demisdir: “Diinyanin lal-
covahiridir.” Omoavi hokmdari vo adamlarinin yasadigt sohor belos idi.
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Islam dinin osaslarindan biri do pakliqdir vo biitiin diinya musslmanlar1 bu giin do “dinin
osas1 pakliqdir” ifadasini tokrarlayirlar. Mohommad peygombarin dovriindan avval bitin
Orabistan torpaginda hamam yox idi, hatta Mohammod peygombarin dévriinds bels idi ki,
kisilor hamama qusl etmok Uglin daxil olurdular. Amma bu glnlordo Bagdadda hamam,
tokco badoni yumag vo tomizlomok Uc¢ln deyil, hom do insanlarin oylondiyi yers
cevrilmisdir. Qadinlar miioyyan ginlordo hamama tomizlonmayo gedirdilor. Ispaniyali
sahhalardan biri 1327-ci ildo Bagdada olub va gordilarini bels deyir: hor mahallads iki va
ya tic hamam var idi. Onlar gox tamiz va isti va soyuq su il tachiz olunurdular. [isfahani,
1384 h.s, c. 1, 5.151-153]

Qustav Lebon yazir:

Orablar xastaliklords hava va suyun saglamliq xiisusiyyatlorindon xobardar idilor. ©gor
Ibn Riisd bu movzuda kitablar yazibsa, Ibn Sinanm da bu istiqgamotdo kitablar1 var.
Ustoalik, Salerno maktabinin saglamliq tolimatlarinda cox gdzal talimatlar var vo hamu bilir
ki, bu moktob an mihim oarob moktablorindon biridir vo onun sohrati aroblora va
musalmanlara baghdir.

“Salib yiiriiglori” kitabinda orta asrlordo goharlorin saglamliq voziyysti haqqinda
asagidakilar deyilir:

Xiyabanlarin ¢irkliliyi vo funatli batagliglarin olmasi, qobiristanligin ortasindan kegon
su kanalinin ¢irklonmasi gohar sakinlorina ¢otinlik vo narahatlhiq yaradirdi. Paris gahari
Avropanin an g0zal sohari sayilsa da, dar vo qaranliq kiigalorindon davamli olaraq insan
nacisinin iyi hiss olunurdu va goxusu buruna galirdi.

Rigord deyir:

Filip Avqustun hakimiyysti dovrinds; bir giin araba sohorin ortasindan kegorkan

palgigin ig¢indon kegondo he¢ kimin dbzo bilmoyocayi pis bir qoxu geldi. Sarayinin
hoyatindo gozon padsah bu vaziyysti gorib kigalorin dizalmosi fikrino diisdii. Amma
saloflari bunun baha olmasindan homiso qorxurdular. Padsah, sohorin sarvatli vo firavan
yasayan insanlarini ¢agirtdirdi. Parisin biitiin kiigo Vo xiyabanlarinin bark vo mdhkom
daglarla désonmosi haqqinda amr verdi.
Bu tullantilarin méveudlugu bodbaxtlik yaradir vo har il minlarls sakinin 6limino sabab
olurdu. Xastolik novlori arasinda on ¢ox yayilanlardan biri taun, digori iso clizam idi. Ara-
sira ortaya ¢ixan vo ohalini payiz yarpaqlar1 kimi yayan voba xastoliyi 1348-ci ildo Qoarbi
Avropa shalisinin ti¢ds birini 6ldurdd. Clizam da mumi bir xastalik idi, ona gora do bitin
soharlor clizam Xastolori ilo dolu idi. Xastoliyi mialico eda bilmadiklori Gglin xastalori
yandirirdilar. [Isfohani, 1384 h.s, c.1, 5.154]

Professor Vekhayt deyir:

Mon 6zUm Xristian olsam da, saglamliq prinsiplorina goro Islam dinino boyiik hdrmatim
var; Cunki bir neco illik tocriiboden sonra bu naticoys catmisam ki, Islam dininin
saglamliq prinsiplarina riayat etmakls bir gox 6limcil xastaliklorin garsisint almaq olar.

Xastoliklordon biri do cinsiyyst orqanlarinin xorgongidir. Soxsi tocribamds belo
gonasto golmisom ki, misolman gqadinlarda cinsiyyot organlarinin xargonginin
olmamasinin 9sas Sobobi musalman kisilorin siinnat edilmasi vo sidiys getdikdon sonra
yuyulmasidir. Ciinki tomizlik xorgong tdrodon mikroblarin moahvina sabab olur va
tomizliys riayat etmoklo Xargongin qarsisint miiayyan godor almaq olar. Eyni sobabdon,
Avstriyada hamiso tOvsiys edirom ki, insanlar oglan usaqlarimi stinnat etsinlor va onlara
tomizliyi dyratsinlor vo bu iki seyi 6zlarinin gigiyena prinsiplori hesab etsinlor. [Keyhan
gozeti, 1355, Ne139998]

Dr. Toumanians islamda saglamliq kitabinda deyir:

Islamin miiqaddas soristinds gida, organizmin vo modonin saglamligini qorumaq Ug¢lin
toyin edilir; yani madays vo ohval-ruhiyyonin saglamligina zorarli olan seylari haram,
bodan {igiin faydasi olmayan, yani yemokdon no fayda, no do zarar alds edilo bilmayan
gidalar iss makruh ad1 ilo qadagan edilmisdir. Haramla mokruhun forgi budur ki, haram
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yemoklor moda va badon Uglin zararlidir, makruh iss faydasiz vo zararsizdir. (Bu alim
mubah ilo mokruhu sohv salibdir. Diizgiiniinii geyd edirik: 1) Insanlarin organizimlori
tclin minasib olmayan vo tork edilmosinin daha yaxsi olmasina mokruh deyilir. 2)
Insanlarin orqanizimlori Ugln zorarli olan seylor haramdir. 3) Insanlarin organizimlori
iiciin xeyrli olan seylor halaldir. 4) Insanlarin orqanizimleri iigiin faydas1 vo zorari olmayan
seylor miibahdir. 5) Insanlarin yerino yetirmosi daha yaxs1 olanlara miistohab deyilir.)

Goriinon odur Ki, o dovriin orablori (Islamdan avval) gigiyenadan tamamils xobarsiz
idilor va 0zlorina qaygi gostormirdilor. Ogor haram vo mokruh adlari isladilmasaydi,
onlarm zororli yemoklordon gokindirilmasi miimkiin olmazdi. indi badon (igiin faydali olan
yemoak Vo ickilori toyin etmozdon ovval, son doraco vacib vo saglamliq siitunu olan
asagidaki imumi gaydani1 Qurani-Karimdon sitat gatiririk.

Yeyin va igin ancaq israf etmayin. [Oraf/31]

Cox yemaoyin zorarlori:

1. Birincisi, ¢oxlu qida madays daxil oldugda, mads onu hozm etmak iiglin ¢ox harokot
edib vo 6ziindon c¢oxlu ifrazatlar edir. Aydindir ki, bu halda mads yorgun vo zaif olur vo
yemayi tam hazm eds bilmir, ogor yemoyi tam hozm eds bilmaso, hozm olunmamis qgida
modadonin turgsmasina sobab olacagq.

2. Qida hozm olunmazsa, bagirsaglarda yetorinco sorulma olmur vo bagirsaqlar lazimi
maddolori gobul eds bilmadiyi zaman badon zsiflayir va yorgunluq yaranir.

3. Digor torofdon, bagirsaglar hozm olunmamis qidalari xaric etmok {i¢iin ¢ox ¢aligsmali
va agridan oziyyst ¢okmoalidir.

4. Mado dolgunlugu yuxusuzluq vo diskomfortla yanasi qida g¢atismazligina vo
diisiincasizliya sabab olur va naticads miixtalif tohliikali xastoliklor omals golir.

Mahz buna géra do ozomatli Islam dininin banisi demisdir:

Moads har xastaliyin evi parhiz isa biitiin dormanlarin bagsidir. [Mustagfori, 1385 h.q,
25]

Ona goro do insanlar1 har clir xastoliklordon qorumagq iiciin faydali vo asan hazm olunan
qidalar toyin edilib;

Stids igin, ¢iinki o, bir barmagmn alin torini sildiyi kimi, iirokdoki horarati tomizloyir,
kiiroyi qiivvatlondirir, agili artirar, zehni itilogdirir, gérmoni yaxsilasdirir vo unutqanligi
aradan qaldirir. [Mustogfori, 1385 h.q, 25]

Bu gidalandirict1 mayenin xiisusiyyatlorino va torkibino baxsag, bu clmlalorin son
noticado dogru oldugunu gorarik; ¢linki inok stidiniin torkibinds insan organizmi t¢tin on
yaxst vo an zoruri qidalar olan 4,5% laktoza, 3,4% yag vo 3,8% albumin var. Bu (¢
maddanin heg bir zarari yoxdur, digar torafdon do hazmi o godor asan vo agrisizdir ki,
bodonds zarrs godor agr yaratmur.

Buna goro do suddon istifado badanin hissalorini vo orqanlarini giiclondirmok igin on
yaxs1 qidadir. Bu yemoaya noinki yeni tibb ohomiyyat verib, hotta godim tibb do onu on
glcli gida hesab edib, ¢iinki geyd edildiyi kimi, stidln torkibinds gida maddalari var va
¢ox asan hazm olunur, xususan do Xastalor i¢lin on yaxsi qidadir. Ciinki siidiin zarorli
oldugu heg bir xastalik yoxdur.

Mohz bu sababdan miigaddas ganun yazan (Peygomboar), tokca kisilora deyil, ham do
gadinlara bels g0starislor verirdi:

Hamils qadinlariniza siid verin, ¢iinki bu, usagin aglint artirtr. [Maclisi, 1404 h.q, ¢.59,
5.294]

Usagin aglini artirir cimlasi, mohz bu monada islanir, hamilo gadin siid i¢diyina gora
glclonir, badoninds gqan daha g¢oxalir vo orqanlart saglam olur. Hom do sid Urayi
qlvvatlondirir vo hazm prosesini siratlondirir, eyni zamanda dolo ¢oxlu saglam gan
todariik edib, onu saglam edir. Malumur ki, saglam agil, saglam boadondos olur. [isfahani,
1384 h.s, c.1, 5.156]

Dr. Zigrid Hunke Zokariyya Razinin sorhi halinda bels yazir:
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Razi havanin istiliyine, Kilayino va ritubstine, yasayis yerinin tomizliyinas, evlords
hamamlarin olmasina digqgat yetirir. O, saglam havani tovsiys edir. Hosoratdan gorunmaq
Uclin otirli toxumlar1 yandirib tistilotmayi moaslohat bilir. O, XoaStonin otaginin
temperaturuna, hamginin saglam igmali suya vo vaxivaxinda yuyunasina diqqat yetirmayin
zoruriliyini geyd edir; yoni Kilss agalarinin nazarinds giinah sayilan vo bu sababdan do orta
asrlorda Avropali xristianlar salib yiiriislorindan avval bu saglamliq gostarislarini, elaca do
fiziki mosqlari vo istirahati oxlagsizliq vo iffoto zidd hesab edirdilor vo onlari giinah
sayirdilar. Bunu edonlar iss algaldilir vo qmanirdilar. Razi 6z adamlari vasitasilo xastalori
iiciin geyd olunan soraito uygun yer axtarirdi. [Isfohani, 1384 h.s, c.1, 5.160].

3.Tibb elmi

Professor Risler bu barado belo yazir:

“Miisolmanlar tibbdo on yiiksok mdévge vo mogami aldo edib, 500 il diinya tibbinin
zirvasindo dayandilar. Bu sahodo peygombars istinad edilon 300 hoadis var. Bu hadislorin
coxu yemokdo etidal vo imsaq etmok, sagliq, sanitar-gigiyenik iisullara riayot etmoyo
aiddir. Masalon, “Taunun oldugu yers girmoyin, orda olsaniz, oradan ¢ixmayin” tapsirigi
bugilinkii karantin anlayisinin  osasin1  togkil etmokdodir. Rislerin dediyino goro,
miisolmanlar Hippokrat vo Calinusun tibbini torciimo edib Oyrondikdon sonra
kifayotlonmoyib, soxsi miisahido vo klinik tocriibalorini diaqnoz vo miialico {i¢lin osas
qorar verdilor. O zamandan bori tibb tocriibi elm mahiyyatini qazandi vo boyiik Islam
hokimi Ali Ibn Abbasin yazdigina géro onun todqiq vo arasdirmalari xostoxanalardan
toplanib, o zamandan bori Islam modrosolorindo tibb, miihondislik fakiiltolori vo
laboratoriya qurulub.

Vil Durantin yazdigina gors, ilk islami xostoxana miladi tarixi ide 704-cii ildo
“bimaristan” adi1 ilo Samda qurulub vo 978-ci ildo bu xostoxananin 24 hokimi
olmusdur. Tibb dorslori, xostoxanada verilirdi. Imtahan vermodon vo diplom almadan
hokimlik etmok qadagan idi. Harun or-Rosidin zamaninda Bagdadda ilk xostoxana
quruldu, 10-cu osrdo orada daha 5 xostoxana yaradildi. Belo nozoro golir ki, bu
xostoxanalarin  borpa  edilmoyinds  Ciindisapurdaki  universitet xostoxanasindan
faydalaniblar.

Professor Jorj Rivar “Islamin simas1” adl1 kitabinda deyir:

Miisolman hokimlori on ¢ox corrahligda moharot gazandilar. Islam corrahlari 11-Ci
osrdo katarakt, mosano dasi, kotrizasyon (daglamaq) omoliyyatlarmi bilir, uyutmaq
(anesteziya) va uyusdurmaq (lokal anesteziya) iiciin “Ivraie tolxo”, bugda vo xasxas
isladirdilor. Qurtubali Abbas oglu Obiilqasim xalof, bir ¢ox corrahi alstlor diizoltmis vo
corrahligla islotmisdir. Farmokoloji va tibbda islonon maddalorin elmi tadqiqi do, Islamda
baslanib. V. Duranta gora, Ibn Sina on boyiik miiollim, Razi on boyiik hokim, Cabir (Imam
Cofor Sadigin (o) sagirdi) oski zamanimn on bdyiik kimyagisi sayilir. Ibn Sina vo Razinin
osarlari buglinkii tibbin asasini togkil edib, asrlor boyu gorb tibb moktablorinds oxunub.

Gotiyerin “Miisalmanlarin oxlaq vo odab1” adli kitabinda yazilib ki, orta osrlor vo
renessans dovriindo Avropa Bograt vo Calinusdan ¢ox Islam hokimlorini taqib edib. Razi
(850-932) alli il Bagdadda hokimlik edib, onun asorlori 16-18-ci asrlordo dofolorlo latin
dilina torciima edilib.

Ibn Sina tibb sultan1 hesab olunur vo doyari Raziden do artigdir. Onun “Qanun” adl
tibb kitab1 Avropanin bir ¢ox dillorina torciimo edilib. Bu iki hokimin kitablart 17-ci osro
qadar tibb tadrisinin osasini toskil edib. “Qanun” kitabi, asrlor boyu Avropanin derslik
kitab1 vo hokimliyin miigaddes kitab1 olub. Razinin ¢igok vo qizilca haqqinda kitablari
xostolorin  klinik miisahidesi vo tohlili ilo yazilib. Bu kitablar yoluxucu xostaliklor
haqqinda yazilan ilk elmi osorlordir. Bu iki osorin ingilisca torciimalori 15-19-cu asrlords
40 dofo nosr edilib.
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Tibb elmi vo hokimlik Islam moktoblorinden Italiyada Salerin vo Fransada Montpelier
tibb moktoblorinoe kecdi. Salerin moktobi 9-cu asrdo Sarl Mayn torafindon quruldu vo 3 asr
Avropanin tibb markazi oldu. [Heyat, 2010, s.7]

Qustav Lebon

O, yazir: arab tobabotinin mislliflorinin say1 cox bdyiikdiir. Ibn ©bi Bsiboa [Zorkeli,
2002, c.1. 5.188] osarlorinin bir cildini hokimlorin admna ixtisas vermisdir. Biz onlarin
arasindan, mashur olanlar1 burada qeyd edirik.

On moshur arob hokimi Razidir ki, kimyagilar arasinda onun da adini ¢oakdik... vo onun
bitun tibbi masalalari 6ziinds comlosdiran mashur “sl-Havi” kitabinin adin1 geyd etdik.
Digor bir kitab iss onun Mansura gondardiyi “Mansuri”-dir vo on hissadan ibaratdir.

Razi son doraca tovazokar bir hokim idi. Deyirlor: O, Kordova xiyabanlarindan birindo
husunu itirmis vo yerdo uzanmis bir adamin yanindan kegirdi, insanlar onun Sldiiyiini
diistintirdiilor, onu ayaqglarina ¢ubugla vurmagla (xiisuson do ayagmin iistiino vuraragla)
diriltdi. Bu xobor xolifonin qulagina catdiqda, onu Olii bir insani dirildon goxs kimi
toriflodi. Razi bu xobori esitdikdo dedi: mon he¢ no etmomisom, c¢linki mon sohra
orabindon bu miialico metodunu (belo bir xostoni bu ciir miialico etdiyini gdérmiigom)
Oyrandiyim, etdiyim yegana is, onun xastaliyini diizgiin toyin etdim.

Uzun miiddot, Avropa universitetlorindo alimlor Razinin kitablarini todris edirlor,
Leuven Universitetindo iso Ibn Sinanin kitablar1 XVII asrdo todrisin asasin1 toskil edir.

Oli bin Abbas basqa bir moshur arob hokimdir. O, Razi ilo demok olar ki, miiasir idi vo
eramizin 10-cu asrinin sonlarinda yasamisdir. Onun kitablarindan biri do nozari vo praktiki
tobabati ohato edon “Malki” kitabidir.

Biitiin orob hokimlorinin an moshuru Ibn Sinadir vo onun tibb alomina els tosiri olub ki,
ona “tibbin sah1” logebi verilib. Ibn Sinanin émrii ¢cox olmasa da, onun kitablar1 gox
qiymatlidir vo ¢ox dillors torciimo olunmusdir. Onun kitablar1 altt osr orzinds tibbdo
istinad olub. Fransa va Italiyanin biitiin tibb universitetlorindo yegano dorslik, Ibn Sinanin
kitablar1 idi vo 18-ci asro godar bir ne¢a dofo nosr olunmusdir.

On moashur arob corrah1 1107-ci ildo vofat edon ©bu ol-Qasim Qurtubidir va o, bir ¢ox
corrahi alotlor icad etmis vo kitabinda onlarin soklini ¢okmisdir. Boyrok daslarinin
oridilmasinin keyfiyyatini mohz o tosvir etmisdir vo yanlis olaraq yeni ixtiralardan biri
hesab olunur. ©bil-Qasim 15-ci asro qador Avropada moshur olmayib vo onun séhroti
mohz bu osrdo orada yayilib. Moshur fizioloq Haller onun hagqinda belo deyir: 14-cl
osrdon sonra ortaya ¢ixan biitiin corrahlar Obiil-Qasimin kitablarindan istifado edirdilor.
Obu al-Qasimin kitabinin latin dilins torctimasinin ilk nasri miladi 1497-ci ilds, sonuncu
nosri iso 1861-ci ildo olmusdur.

On ikinci asrdo yasamis Ibn Zohr Esbili tibbdo bdyiik niifuza malikdir, baxmayaraq ki,
o, digar bir ne¢o noforin sohrat soviyyasing ¢atmasa da, islahatlar aparmis tocriibsli hokim
idi.

1126-c1 ildo Kordovada dogulan vo 1188-ci ildo vofat edon ibn Riisd tobabotlo baglh
kitablar yazmisdir, baxmayaraq ki, onun falsofo vo Aristotelin kitablarinin sorhindoki
sohroti tibb sahosindoki sohratindon daha coxdir. O, Ibn Sinanm kitablarma sorhlor
yazmis, eloco do tibb, qizdirmanin fosadlar1 vo s. kitablar yazmisdir, onun tobaboto aid
kitablar1 Avropada dofalorls nosr edilmisdir.

Oroblor bitkilorin xiisusiyyastlorini geyd etmokls tibb elmi orablors borcludur. Homginin
islotdiyimiz macunlarin ¢oxunu onlar hazirlamislar. Bir ciimlo ilo desok, tibb elmi
misolmanlara borcludirlar. Bozilori anesteziyadan istifadonin yeni togobbiis oldugunu
diistinlir, amma belo deyil, oroblor (Orablor dedikdo mogsadi musalmanlardir) bu
dormandan gabaqcadan xobordar idilor.

Dr. Maks Meyerhof

Solib yiirlislorindo miisalmanlar Avropa hokimlorino giiliirdiilor. Ciinki onlarin
molumatlarin1 ¢ox asag1 vo ibtidai hesab etdilor. Xristianlar, ibn Sina, Cabir, Hoson Ibn
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Heysom vo Razinin kitablarmi Latin dilino ¢evirdilor, torciimogilori bilinmoss do,
torciimolori indi movcuddur. XVI osrde Ibn Riisd vo Ibn Sinanin kitablar1 Italiyada
torciimo edilmis vo bu kitablar italya vo Fransa universitetlorindo todris edilmisdir. Bir
sOzlo, Sorq elmlori Avropanin quru torpagina morhomot yagist kimi yagdi vo onu
mohsuldar etdi vo avropalilar Sorq elmlori ilo yavas-yavas tanis oldular. [Walker & et.,
1325 h.g, 132]

Filip Xuri Hitti

Razi vo Ibn Sinanmn sokillori Paris Universitetindoki tibb fakiiltesinin bdyiik zalini
bozomisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, avropalilarin elm vo sonaye sahosindo, xiisuson do
tibb elminds miisolmanlara Gyrads bilocoklori elmi molumatlart yox idi. [Hitti, 1344 h.s,
193]

Neco ki, 0 gunlards arab tarixgilorindon biri avropalilarin tibbi masalalards cahilliyi
haqqinda istehzali ofsanalor nagl edirdi. [isfahani, 1384 h.s, c.1, 5.170]

Con Davenport

Avropa Islam dinino ¢ox borcludur. Avropa Mohommodin davamg¢ilarinin basqa bir
dino sahib oldugunu xatirlamalidir, kohnoa ilo yeni adobiyyat arasinda olage quran mohz
misolmanlar idi. Avropanin qaranliqda galdigi uzun miiddoat arzindo miisalmanlar bir ¢ox
yunan filosofunun yazilarini vo arasdirmalarini davam etdirdilor va an vacib tabist elmlari,
riyaziyyat, tibb vo s. sahoalorinin inkisafin1 6hdolorino goétiirmiisdiilor, bu elmlor onlarin
zohmotlorina ¢ox borcludurlar. [Davenport, 1348 h.s, 131]

Corci Zeydan

Islam tobabati Islamim golisine godar sivil xalglar arasinda yayilmis tobabetin xiilasesi
idi; ¢cinki misslmanlar Hippokratin, Qalenin vo digar yunan hokimlarinin tibb kitablarin
torclimo etmis vo godim Keldani tobaboti ilo Yunan tebabatinin garisigi olan Suriya
tobabati ilo shate olunmusdular. Ciindisapurun iranli tobiblari, yunan dilindan gétirdiklori
molumatlar1 arabcays cevirdilor. Hindistanli hokimlori iso gotlrorak, Hindistan tibbi
molumatlarindan xoboardar oldular. Bundan olavs, onlar 6zlori do cahiliyyst dévriindsn
tibblo bagli bozi seylori bilirdilor vo bu molumatlarm qarismasindan Islam tobaboti
meydana ¢ixdir ki, bunun on yaxsi niimunosi Obu Bokrin Razi yazdigr “Ol-Miilki” vo ya
“Dl-Moluki” kitabidir. Soziigedon kitab Islam sivilizasiyasmin tokamili dovriinds (1V
osrin ortalarinda) yazilmigdir. Razinin bu kitabdan basqa tibb vo falsafoys aid basqa
osorlori do var. ibn Sinanin “Qanun” kitab1 yaranana qodor “Moluki” kitabi tibb alimlori
Uciin yegana sanad va istinad sayilirdi.

Ibn Sinanin indi mdvcud olan “Qanun” kitabr hartorofli tibb vo aczaciliq toplumu kitabs
hesab olunur. Bu kitabin tstiinliiklorindon biri odur ki, Yunanistan, Keldan, Hindistan vo
[randa xostoliklorin diagnostikasi, olave olaraq onlarin miialicosi Vvo bitkilorin
xususiyyatlori qeyd edilmisdir.

Avropanm dirgolisindo elm adamlarinin istifado etdiyi digor Islam tobabati kitab: hicri
besinci asrdo yasamis Ondoalisli hakim Obu ol-Qasim Xolof bin Abbas Zohravinin yazdig
“ot-Tosrif liman acozo onit-tolif” kitabidir. Bu kitabin digor kitablara basqa tistiinliiklori ilo
yanasl, carrahiyys hissosi do geyd olunmasidir.

Digor bir kitab isa hicri VI osrin ortalarinda filosof Ibn Riisd {iciin yazilmis ©ndoluslu
Obdiil Mulak ibn Zahr torafindon yazilmis “Ot-Taysir” kitabidir.

Coxlu Islam hokimlori vo onlarin asorlori var. Onlarin hamisinin adin1 ¢okmok vaxt
aparacag.

Amma qisaca olaraq deyirik ki, miisolmanlar arasinda ti¢-dord osr orzinds yuzlorlo
hokim olub, onlar tibb vo digar elmlara dair kitablar yaziblar, onlarin torciimeyi-hali vo
asarlori asagidaki kitablarda tasvir olunub:

1. ©l-Hiilkoma, ibn al-Qotfi torofindon yazilmisdir;

2. Tobogatul-atibba, Ibn abi Osiboa tarofindon yazilmisdir;

3. Kasfuz-zunun, Haci Xalifs torofindon yazilmisdir.
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Tobii ki, daxili hadisalara va sanadlorin itmasine géra onlarin doaqiq adlarini miiayyan
etmok bizim Gglin mimkin deyil, amma alds olan dalillordon aydin olur ki, onlar olub.

Moasalon, hicri 4-cu asrin avvallorinds 9l-Mugtadir Billahin dévriinds (sarayda olan
moshur hakimlor va digar islam 6lkalorinde yasayan hokimlori ¢ixilmagla) Bagdadda 860
hokim tibb vasigesi almaq ligiin imtahan vermisdi, bu godoar hokimin imtahanda istirak
etmasi bunu gostarir ki, 0 dévrds Bagdadda on az1 1000 hakimin yasamisdir.

Qadim hokimlorin hor biri 6z sahoasindo miitoxassis olurdular, lakin digor sahalordo do
ohomiyyatli bilikloros malik idiler. [Isfohani, 1384 h.s, ¢.1, 5.171]

Corci Zeydan ardiyca yazir:

Misolmanlar arasinda qadin hokimlor az deyildi, onlarin arasindan ¢oxlu gorkemli
hokimlor var idi mosalon: tibb vo xlsusi ilo do gadin xastaliklori sahasinds mitoxassis
olan, o dovrds xilafatin haromxana vo qadinlarinin hokimi olan Uxtu al-Hoafid ©ndslusi vo
onun qizidir.

Zeynab Omoavilor dovrinin moshur gadinlarindan biridir, Samda tobabatlo masgul
olub, xtsusilo g6z carrahiyyasinds mahir olub.

Musalman hakimlorin istifads etdiyi analiz Usulu biitiin diinyada qalib vo bu giin onlar
eyni analizlor asasinda xastoliyin diagnozunu goyurlar. Misalman hakimlor ganaxmanin
garsisim almaq iisiin soyuq sudan istifado ediblor. Ilk dofo olaraq Xostonin dirnagindan
varom diagnozunu anladilar vo sariliq vo sariligin miialicasini tasvir etdilor.

Islam hokimlari, nobzin harokatindan, xostenin tirayinin voziyyastini, sidiyi gormoklo iso
garaciyarin vaziyyatini miayyan edirdilor. Toaccubllddr ki, o testlor halo ds sivil dinyada
maovcuddur va nabz va sidikla xastaliklara diagnoz qoyur.

Yuhanna ibn Masaviyys ciizam haqqinda kitab yazan ilk soxsdir. Obu Bokr Razi ¢igok
Vo tif Xastaliyi haqqinda xiisusi kitab yazan ilk hakimdir. Bunlara slavs olarag, miisalman
hokimloar tibb elmina dair ohatali toplular yazmuslar.

Maks Meyerhof

Islamin ziihurundan sonraki ilk asrlordoe tobiot elmlori arasinda on gox tibb elmi toraqqi
tapmisdir. ©Omovi xilafoti dovrinds alimlor, xtsuson do hokimlor Domosgo (0 zaman
paytaxt idi) gedirdilor. Siibhasiz ki, Razi Islam diinyasinin on bdyiik hakimi vo an miihiim
fizik alimi idi. Razinin an moshur kitablar1 ¢igak va qizilca haqqindadir. Bu kitab avvalca
latin dilino, sonra iso digar Avropa dillarino torciimo edilmis vo 1498-ci ildon 1866-c1 ilo
godor muxtalif dillordo qirx dofo ¢ap edilmisdir. Conab Razinin dinyanin on yaxsi tibb
kitablarina barabar olan an boyiik tibb kitablarindan biri “©l-Havi” adlanir vo 0, yunan va
arab tababatini ehtiva edon ohatoali bir kitabdir. Bu adam, biitiin 6mriinii kitab oxumaq]la,
tibbi tocrubalorlo kegirmis vo hayatinin son illarinds alds etdiyi malumatlart kitab halina
gotirmisdir. Razi tibb kitablarindan basqa ilahiyyat, folsofs, riyaziyyat, astronomiya vo
tobiot elmlorino aid kitablar qoyub getmisdir. Onun son kitabi soma, zaman, madds,
horokat, gidalanma, bdyums, atmosferi bilmak, isiq vo kimyagorlik haqqindadir. Razinin
kimyagarliyinin shamiyyati, son bir ne¢a ildo molum olub.

Conab Razinin muasir dovrinin moshur yazigilarindan biri Fatimi xolifalorindan
birinin hokimi olmus Ishaqdir. Onun yazilar1 1080-ci ildo Afrikali Konstantin torafindan
latin dilina torciima edilmis va orta asrlorda Avropa tobabatine boyuk tesir gostarmisdir. O
doévrda moshur miisalman hakimlardan biri Abbas idi; bu adam tam va ¢ox yaxsi1 bir tibb
ensiklopediyasi yazib, kitabin avvalinds arab va yunan tibb traktatlari hagqinda son doraco
maraqli bir fosil yazib vo sonra tibbin bltun elmi vo forziyys hissalorini izah edib. Bu
kitab iki dafa tarciims olundu, lakin sonralar Ibn Sinanin Tibb kitab1 bunu avaz etdi.

Boyiik alim ©bu Dli Hiiseyn Ibn Sina Islam diinyasinimn on boyik alimlorinden biri idi,
baxmayaraq ki, o, daha ¢ox filosof vo fizik kimi taninsa da, Avropada tibba tosiri
heyrotamizdir. ©n yaxsi tibb kitablarindan biri olan Ibn Sinanin “Qanun” kitabi, Avropada
torcima edilmis vo alimlorin ixtiyarinda qoyulmusdi, bundan slavs, XV-ci asrin son 30
ilinds bu kitab Avropada 16 dofa nasr olunub, onlardan 15-i latin dilina, biri isa ibri dilina
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torcimo edilib. 16-c1 osrdo iyirmi dofodon cox cap olunub vo bu onun kitabinin
ohomiyyatini géstarir. Ibn Sinanm 15-5 yaxin moshur tibb kitabi1 var. Bundan slava, 0,
ilahiyyat, hikmat, astronomiya va dilciliklo bagli 100-5 yaxin kitab yazmisdir.

Obu ol-Qasim adli bir miisalman hokim Kordovada saray hokimi idi. Onun bazi
risalolori corrahiyys ilo bagl idi ki, Islam yazicilar1 o dovra godor bu hagda he¢ no
yazmamisdilar va onun risalalori Avropada movcud carrahiyyanin asasi hesab edilmalidir.
Bu risalalori erkon vaxtlarda latin vo ibri dillorina torciimos edildi vo moshur fransiz corrahi
Qodosiliak (1300-1368), o kitabin latin tarciimasini 6z kitabina slavs etdi.

11-ci osrdo Misir, Suriya vo Iragda tocriibolor vo tibbi kitablarin yazilar1 ¢oxaldi.
Qahiradon olan Oli bin Rizvan misirlilar ii¢iin tibbi kitab yazib. Bu alim Galen va yunan
alimlorinin sadiq porastiskari idi. Muasirlorindan olan ibn Botlan Bagdadda basqa bir tibb
kitab1 yazdi va har ikisi tez bir zamanda latin dilins torciima edildi.

Obu Reyhan sl-Biruni, hokim, astronom, riyaziyyat¢1, fizik, tarix¢i vo cografiya¢i idi.
0, Islam elmlarinin qiz1l dévriiniin on gérkemli alimlorindan hesab olunur.

Ibn Riisd, Aristotel filosoflarindan olan Ibn Zohriin telobesi vo dostu idi. Bu adam
muixtalif dormanlar haqqinda 16 kitab yazmisdir ki, onlardan birinin latin dilindo
torciimasi ¢ox mashurdur. Homin kitab “Kiilliyat fi Tibb”-dir. 1255-ci ilds yshudi Paduan
Bonacusa tarafindon “Colliget” adi ilo tarclimo edilisdir.

Moshur arab tarixcisi, siyasatcisi vo hokimi ibn ol-Xatib Islam alimlori torofindon kosf
edilon vaba xastaliyini yaxsi sokilds izah etmisdir.

Digor bir hokim Ibn ol-Xatmoadir. 1369-cu ildo voba xastoliyi haqqinda bir kitab
yazmigdir va 0 kitab Avropa alimlari torafindon istifads edilmisdir.

Xostoliyin yayilmasmin diagnozunu qoyan belo misalman hakimlora son doraco
minnatdar olmaliyiq; ¢iinki orta asrlordo oksor yunan hakimlori bu mosaloys aydinliq
gatirmayiblor.

Bir sozlo, bu vasito ilo Sorq elmlori Avropanin quru torpagina rohmat yagisi kimi
yagmis vo onu mohsuldar etmisdir. Avropalilar yavas-yavas Sarqg elmlori ilo tanis oldular,
carrahiyya, gadin xastaliklori, g6z xastaliklori hagqinda kitablar yazdilar. 1780-ci ilo gador
Almaniya vo Ingiltorado Razi vo Oli Ibn Isanin bozi tibbi gostorislori gobul edilmisdi vo
halo do bozi Islam xalglarinda ibn Sina vo Razinin metodu ilo corrahityys omoaliyyati
olunur. [isfohani, 1384 h.s, c.1, 5.174].

Dr. Sigrid Honke

Honke orta asrlordo Frank tobabati hagqinda yazir:

On guindan sonra Sabit yeno omimin yanina goaldi. Biz els bilirdik ki, o, Livanda yarali
Vo Xasto franklart miialico edir. Salibgilor 6z hokimlorinin mualicasine, dormanina az
inanirdilar vo galisirdilar doari xastaliklorini, mado xastaliklorini, Urok agrilarin1 vo digar
xastaliklori muisalman hokimlor mialico etsinlor. ©1-Munitra goasrinds yasayan omim
Hakim Sizerin xahisi va tokidi ilo bacariqli vo misalman hakim olan Sabit Franki Man
dostlarinin miialicosi {i¢iin onlara verildi. Sizerin hakimi omim, ol-Munitra goasrindo
yasayan frank qonsularimizin xahisi va tokidi ilo mahir va miusalman hokim olan Sabiti,
frank dostlarimizi mialico etmok Uglin onlara verdi. Lakin Sabit tezliklo Frank
qarnizonundan qayitdi. Toaccliblo ondan sorusduq: xastelori neco tez mualico etdiniz?
Sabit cavab verdi:

Budundan ¢iban ¢ixmis bir zadogani vo yuksok hararsti olan bir qadini gatirmisdilor,
kisinin ¢ibanina irin ¢ixaran moalham siirtdiim, ¢iban agildi vo yaxsilasirdi, qadina da
yemok yazdim, o da yaxsilasirdi, bir frank hokimi golib dedi: bu adam (yani Sabit hokim)
sizi sagalda bilmoz; sonra iizlinli ayaginda ¢iban olana cevirib sorusdu: bir ayaqla yasamaq
istoyirson, yoxsa iki ayagla 6lmok? O, cavab verdi, bir ayagimla sag qalmaq istordim.
Sonra frankli hokim gostoris verdi giiclii bir kisi balta ilo gotirsinlor, man orada oldugum
zaman c¢iynindo balta olan bir kisi goldi. Bu zaman hokim, xaStonin ayagini kotiiyiin
ustlino qoydu vo baltali adama bir zarbs ilo Xastonin ayagini kasmoyi gostoris verdi. O,
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balta ilo Xastonin ayagina zorbs endirib. Amma hamin zorbs ilo ayagi kasilmadi va ikinci
zorboni endirdi. Bu iki dahsatli zorba ilo siimiik iliyi ¢ixd1 vo Xastos elo orada 6ldu. Sonra
Frank hakimi o gadin1 miiayina edib dedi: bu gadinin basinda seytan var vo ona asiq olub,
onun sac¢ini kasin! Homin gadin verdiyim resepto asason yaxi olmusdi, ancaq sonradan
yemoklo bagh verdiyim resepto fikir vermadi, ¢okinmadan yens hamyerlilorinin yediyi
yemoklori yedi, sarimsaq vo Xardal yemoklo yenidon qizdirmasi giiclondi. Frankinin
hokimi dedi: Seytan onun beynina girib, bu cimls ilo salmani bigag1 gétiiriib bas darisini
xa¢ soklindo kosdi, kollo simuyl (zo ¢ixana qoador dorini ortadan ¢okdi. Sonra kallo
sumaylnos duz ils siirtdii, gadin els 0 vaziyyatds diinyasini doyisdi.

Bu hadisadan sonra mon onlardan sorusdum mana ehtiyac varmi?

Onlar cavab verdilor, xeyr, sono ehtiyac yoxdur. Man do 0 vaxta godor Xabarsiz
oldugum Franklarin hokimlik sanatini gordiikdon sonra Frank kazarmalarindan qayitdim.

Frank tibb sonotinin niimunosi kimi bu qorxulu ohvalati bizo istehzali tobassiimlo
danigan bu soxs, Omir Usama bin Munqgad (1188-1095) Sizerin qiz navasidir. [Hunke,
1362 h.s, c.2, s.43]

4 Miisalman hakimlara tibbi sertifikatin verilmasi

[lahiyyat moktablarinin professorlar: tibb fakiiltasi tolobasinin no godor middatdo vo
hans1 kurslarda vo tocribasinin hansi haddo oldugu haqda sertifikat verdilor. Hor cir
tosadUfi vo savadisz sokildo mualica etmoyin garsisini almaq tgiin vo Xastoni hokim kimi
rosmi mualico etmok istayan soxs rosmi lisenziya togdim etmoli idi. Bu, hom Sorq Islam
Dovlatinds, ham do islam Ispaniyasinda xalifs torafindon qoyulmus bir qanun idi. Amma
bu saroncam ilk dofo 931-ci ildo Bagdadda verilmisdir. Xolifo ©l-Magtodir Bagdaddaki
hokimlordan birinin xastanin 6limiins sabob olan sahvoa yol verdiyini dyranir. Ona gors do
omr edir ki, bundan sonra hokumatin xidmatinds olanlardan basqa biitiin hokimlor imtahan
versinlor va hakimliklo masgul olmagq ii¢iin yazili icazs alsinlar. O, hokimlar birliyi yaratdi
Vo Sonan bin Sabiti onun rohbari toyin etdi. Hokimlara 6z ixtisaslarina uygun sertifikatlar
vermayi omr etdi ki, onlarin har birino ancaq kifayoat godor biliyi vo bacarigi olan
xastoliklar izra hokimlik etmoys icaza verilsin.

931-ci ildo hokumatin xidmatindo olan rosmi hokimlori saymasaq, tokco Bagdad
soharinda 860 hakim var idi. Eyni zamanda, butiin Ren-Vestfalyada (Almaniya) bir dona
da olsun hokim tapmaqg mumkun deyildi. [Hunke, 1362 h.s, c¢.2, 5.72]

5.Xostoxana tikintisi

Dr. Zigrid Hunke yazir:

Bir nec¢o xostonin bir yerdo baxildigr evlor Avropada 12-ci asrin ovvallorina qodor
moveud deyildi, salib ylirlislori basladigdan sonra miisolmanlardan niimuno gotiiriilorok
Avropada xostoxana quruldu. Yoni Avropada evlor diizoldildi tokco xostolor orada qalirdi
miialico olunmurdular. Xostolor uzun miiddot hokimsiz vo miialicesiz qalsalar da, heg
olmasa onlara qaygi gostorilib. Xostoni miialico etmok deyil agrilar1 azaltmaq, kilsonin
diistinco vo inanclarinin sorhadlori daxilinds idi. Avropadaki ilk xostoxanalardan biri
Parisdo (1536-c1 1lds qurulmus) Hotel Dave (Tanr1 siginacagi) idi, o dovrds orant goron
soxslorin dedikloring osason Avropanin an yaxsi xostoxanasi idi.

6.Qarbds xastaxanalarin saraiti

Korpicdon désenan yerin {izorina quru otlar yayilmisdi vo bu otlarin {izerinde xostolor
uzanirdilar, xastolorin uzanmasi belo idi ki, birinin basi digorinin ayaq torofindo olurdu
(bas-ayaq sokildo uzanirdilar). Usaglar yaslilarm yaninda yatirdilar. inanilmaz bir is olsa
da, kisi xostolorlo qadin xostolor bir yerdo yatirdilar. Yoluxucu xostoliklori olan insanlar
qisman sagalmis xastalorin yaninda olurdu vo hamisi bir-birine yaxin yatirdilar.

Cox vaxt xostolorin on asas ehtiyaclar1 belo ixtiyarlarinda olmurdu. Xastolora on pis
yemoklori verirdilor, o da kifayot qodor vo vaxtinda olmurdu. Yemok yalniz xastolori
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gérmoyo golon xeyirxah insanlarin 6zlori ilo yemok gotirdiklori zaman kifayot qodor
verilirdi. Bu mogsadlo xostoxananin gapisi geco-giindiiz agiq olurdu, istonilon soxs golo vo
xostolar tigiin istadiyi yemoyi 0z ilo gotirs bilordi.

Biitlin bina milgoklar va iyranc bocaklorle dolu olurdu. Sohor vaxti xastolorin yatdigi
otaqlarin igorisindoki hava o godor pis qoxulu orurdu ki, gozotgilor vo tibb bacilari
burunlariin 6niins sirks batirilmis siingar tutaraq i¢ori girmak macburiyyatinds olurdular.

Olonlorin casadlori dldiiklori yerda 24 saata qoder qalirdi bozi hallarda daha ¢ox miiddot
qalmali olurdular va daha sonra uygun bir yera kogiiriiliirdiilor. Digor xastolor biitiin bu
vaxti cansiz meyitlorlo kegirmali olurdular. Olverissiz soraitdo cosadlor qisa miiddotdon
sonra iyilanir va atyeyan yasil milgoklor otraflarina toplanirdi. [Hunke, 1362 h.s, ¢.2, 5.43].

Orta osrlordo Avropa xostolorinin vo xostoxanalarinin voziyystindon qisaca xobordar
oldugdan sonra miisolman xastalori vo xostoxanalarinin vaziyyati ilo do tanis olaq vo bir az
Oztimiizo golok, no oldugumuz va bagimiza golonlor barodo molumatimiz olsun.

1.0rta asrlarda miisalman xastalari va xastaxanalarinin vaziyyati

Bir xostonin, xastoxanadan atasina yazdigi moktub;

Oziz atam, maoni géormoys galonds manas pul gatirmayini sorusursan?! Xostoxanadan na
vaxt ¢ixsam, yeni bir paltar dosti vo bes qizil sikko alacagam, xaostoxana bunu
xostoxanadan goldikdon dorhal sonra iso getmomoyimo goro komok edir, buna goro do
heyvanlarin1 satmagin lazim deyil. Ancaq moni gérmok istoyirsonso, bu giinlords galmayin
maslohotdir. Mon corrahiyys otaginin yaninda ortopediya sobasino yerlogdirilmigom, osas
qapidan girdikdon sonra conub hissads yerlogon bayir zaldan kegirson, orada poliklinikanin
kecidi yerlosir. Moni yixilandan sonra bura gotirdilor. Orada hor bir xostolik avvalco
komokei hokimlor va tibb tolabolori torofindon yoxlanilir. Xastoxanaya yerlogdirilmasine
ehtiyac olmayan istonilon xasto {igiin yerindaca resept yazir ki, yaxinligdaki xastoxananin
aptekina gedib onu ala bilar.

Maoni miiayinoe etdikdon sonra xastoxana jurnalina adimi yazdilar. Sonra mani palatanin
mudirinin yanina apardilar daha sonra tibb bacist moni xastoxananin kisi s6bosine apardi,
orada mon yuyunub xostoxana paltar1 geyindim. Sol torofdo kitabxana vo xostoxana
miidirinin tolobalora dors dediyi bdyiik tadris zali yerlagir. Bura olduqca isiqli vo tomizdir.
Carpayilar yumsaq, molofolor ag Domasq parcasindan, iistlori iso moxmaor kimi zorifdir.
Hor otagda monboys qosulmus su borusu var. Biitlin otaglarda peclor var, gecalor soyuq
olanda onu yandirirlar. Demak olar ki, hor giin qus vo ya qoyun atindon yemak verilir,
tobii ki, moadosi belo yemaya gobul eds bilonlora (yoni modoesinde problem olmayan
xastalara). [Hunke, 1362 h.s, ¢.2, s.61]

Dr. Zigrid Hunke bu moktubu geyd etdikdon sonra yazir:

Yuxaridaki moktubda 20-ci osrlo miiqayiso oluna bilon bir voziyyet tosvir edilir,
baxmayaraq ki, oslinds bu, min il ovval Islam 6lkolorinin biitiin bdyiik sohorlorindo
movcud olan xastoxanalardan birinin tosviridir. Himalay vo Pireney daglar1 arasinda islam
sivilizasiyasinin markozlori yerlasirdi. Tokco Kordova soharinds 10-cu osrds olli xostoxana
var idi. Harun or-Rosidin dovriinds Bagdad xostoxanalar1 daha da ohomiyyatli idi. Bu
xostoxanalarin yeri hava va su soraitine uygun olaraq digqgatle segilirdi. Daclo suyu biitiin
xostoxana otaglarinda borularla axirdi.

Sultan ©zdud-Dovle Bagdadda yeni vo miiasir xostoxana tikmok istoyondo maoshur
hokim conab Raziys bu is {i¢iin on yaxs1 yeri segcmasini gostoris verdi. Tocriibali alim olan
Razi qoyun oti tikolorini komokgilori torofindon goherin otrafinda miixtalif yerlords
asidirdi, 24 saatdan sonra ot tikslorini bir-biri ilo miiqayiss etdi, daha tomiz va toravatli
qalan ot olan yerdo Ozdi xastoxanasini tikdirdi. [Hunke, 1362 h.s, c.2, 5.62]

Vil Durant deyir:

Bu dovrdo Islam orazisindo yaradilmis otuz dérd xostoxananm adi bizo molumdur,
gorliniir, hamis1 elmi cohatdon Ciindisapur xostoxanasindan bohrolonmislor. Hagqinda
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bildiyimiz ilk xostoxana Bagdadda Harun or-Rosidin dovriinds yaradilmisdir. Sonra, 10-cu
osrdo daha bes xostoxana yaradildi. 918-ci il hadisolori arasinda tarixgilor Bagdad
xostoxanasmin miidirindon bohs edirlor. Islam alomindoki on boyiik xostoxanalar 706-c1
ildo Damagqds qurulan v 978-ci ilds iyirmi dord hokimi olan xastoxana idi. Xostoxanalar
tibb todrisi liclin on miihiim yerlor idi. Hokimlik etmok moqsadiylo kecirilon imtahana
girib hokumotdon icazs almadan he¢ kimin hokimlik etmok hiiququ yox idi.

Oczagilar, barbarlor vo siniqggilar hokumatin toyin etdiyi qayda vo qanunlara tabe idi.
Miisalmanlar yaxs1 xostoxanalar yaratmaqda vo onlarin avadanliglart ilo tomin etmokds
diinyanin gabagqcillar1 olmusglar. Nuraddin Mahmudun 1160-c1 ildo Domosqds qurdugu
xostoxana biitiin xastolori 6donigsiz miialica edir va ii¢ asr arzinds pulsuz derman verirdi.
Tarix¢ilorin fikrinco, bu xostoxananin ocagr 267 il ardicil olaraq yanib vo he¢ zaman
sénmoyib. 1185-ci ildo Bagdada gedon Ibn Ciibeyr sohordoki bdyiik ©zdi xostoxanasini
(Daclo sahillorinds kral saraylar1 kimi dayanan vo xastolora pulsuz yemok vo dorman
veran xastoxanani) goronds toocciiblonir.

Qahirado Sultan Qolaon 1285-ci ilde Orta asrlorin on bdyiik xostoxanasi olan Mansuri
xostoxanasint qurdu. Dord divarla ohato olunmus genis mokanin igorisindo dord bina
yiiksaltdi. Onlarin arasinda ise eyvanlarla ohato olunmus bir saho var idi, hovuzlar va su
arxlar1 onun havasini sorinlogdirirdi. Burada miixtolif xastaliklor ii¢lin ayrica sobalor var
idi. Burada homg¢inin bir neco laboratoriya, iimumi aptek, ambulatoriyalar iigiin
poliklinika, bir neco motbox vo hamam, kitabxana, ibadot otagi vo miihaziro zali var idi;
xlisuson do ruhi xostolorin, xastoxanada oluglar1 hissosindo lirokagan monzaloror var idi.
Orada xostolor, kisi, qadin, varli, kasib, azad vo qul arasinda he¢ bir forq olmadan
0donigsiz miialico olunurdu. Sagalmis xostolora xostoxanadan c¢ixanda xostoxanadan bir
mablog verilirdi ki, onlar badanlari giiclonons vo tam sokildo saglamliglarini aldo edona
godor islomoyo ehtiyac duymasinlar. Yuxusuzlugdan oziyyst cokon xostolor hozin
musiqiys vo pesokar hekayogilora qulaq asar, bozi hallarda iso tarixi kitablar miitalio
edirdilor. Biitiin boyiik Islam soharlorinds ruhi xostalorin miialicosi iigiin pisxiyatoriya
xostoxanalari var idi.

Burada bels bir sual yaranir bu islorin biidcasi haradan tomin edilirdi? Yalniz Mansur
xastoxanast ildo bir milyon dirham talob edirdi! Xastoxanalarin ixtiyarinda biidcslor sona
catmirdimi?

Siqrid Honkenin dilindon bu sualin cavaba:

Bu moblog dovlatin dovlet golirindon ddonilirdi vo adi hal idi ki, her bir xostoxananin
tikintisi ilo yanasi, onun xarclari ti¢iin do kifayat qodor voqf miioyyan edilirdi.

Bu voqf torpaqglari etibarli vo yiiksok riitboli soxslor torofindon idars olunurdu, bu
insanlara da, hokumot nozarost edirdi. Xostoxanalarin miidiri adoton omir vo ya
zadoganlardan biri idi, inzibati vo mihasibat iglorino nozarot vo rohborlik edirdi. Lakin
sultan bu toskilatlara, yoni xostoxanaya vo onun vaqflorine bas ¢okorok, sorgu-sual edorok
molumat aldo edirdi, nazarat vo nozarat prinsipindos tokid edirdi. [Isfahani, 1384 h.s, c.1,
s.199]

Dr. Maks Meyerhof

Miixtalif yerlordo Ciindisapuru toqlid edorok xostoxanalar yaradildi. Bu xostoxanalarin
oksariyyoti Iran, Morakes, Suriya vo Misirdo idi. Qahirads ilk xostoxana 872-ci ildo ibn
Tulun torafindon yaradilmis vo 15-ci asro godar galmisdir. O xastoxanadan ndan sonra bir
ne¢o basqa xostoxana yaradilmisdir. Bagdadda ilk xostoxana 9-cu asrin ovvallorindo Harun
or-Rosid torofindon tikilib, onuncu asrdos iso daha bes xastoxana tikilib. On birinci asrdo
soyyar xostoxanalar da var idi. Bacariqli corrahlar tolobalor iiclin miihazirslor oxuyurdular,
onlar1 imtahan edib, sertifikatlar verirdilor, oczagilar, stomatologlar vo {imumi hokimlor
“Umumi Sohiyyanin” nozaroti altinda idi. Iso baslamagq istoyan hor bir hokim xiisusi
imtahandan kegirilir vo onlarin praktiki mosgololori {igiin sorait yaradilirdi. Hor xostoxana
iki hissoys boliiniirdii. Bir hissasi qadinlarin miialicasi {igiin, digar hissosi isa kisilor ti¢iin
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idi vo hor birinin yemoklori vo odviyyatlar1 ayr1 vo xiisusi idi. Bozi xostoxanalarda
kitabxana var idi.

Sayyar xastoxanalar

Filip Xuri Hitti yuxarida qeyd etdiyimiz moalumatdan slavs olaraq yazir:

Migqtadirin voziri Saleh bin Oli, Sinana gostoris vermisdi, hokimlordon ibarst
nimayands heyati, hor yero lazimi dormanlarla gedib camaati mialica etsinlor,
hobsxanalara giindolik bas ¢okmayi do basqa hokimloro hovalo etmisdi. Bu ciir islor 0
dovrds diinyanin basqa yerlorinds rast golinmoyon xalq saglamligina miidrik digqotin
olamotidir. Sonan tobabotin inkisafindaki saylorine vo Bagdaddaki xoStoxanani idars
etmokds gazandigi ugura gors yiiksak ada layiqdir. Bagdad Xostoxanasi Rasidin 9-cu asrin
owallorinds yaratdig ilk Islam xostoxanasi idi. Cox kegmadi ki, Islam diinyasinda 34-o
yaxin xaStoxana yarandi.

Corci Zeydan yazir:

[k Islam xostoxanasi hicri 88-Ci ildo Damosqdo Valid bin Obdiil-Miilk ©mavinin amri
ilo qurulmusdur. O hokimlari haman Xostoxanada iso tayin etdi va dalilori 0 xastoxanaya
topladi. ©®mavi hokumoti dagilana qodor onlarin idarasi Giclin biidca tayin etdi, Islama xas
olan yegana xastoxana Damosqdaki bu xastoxana idi.

Ilk Abbasi xolifosi Mensur Ciindisapur xostoxanasindan Bagdada hokimlor gatirdi,
lakin 0, xastoxana yaratmadi, o, yalniz korlar vo qocalar ti¢ciin qocalar evlori agdi, Mansur
Vo ya onun canisini Bagdadda fsixotiriya xostoxanasi qurdu. Bagdad xastoxanasinin adi
basqa soharlordo moshurlasan kimi, on mihim yerlordo Bagdadi toqlid edorok
xosStoxanalar qurdular. Eyni sokildo Bagdaddan basqa sivilizasiya vasitolori do
gotaralurda.

Ucgiincii osr holo sona catmamisdi, Mokko, Madino vo digor Islam soharlorindo
xostoxanalar acildi. Dordiincii asrin avvallorinde Miigtodar Abbasi vo nazirlori Bagdad vo
onun otrafinda xostoxana tikmok vo idaro etmok {igiin yarigdilar. Tobii ki, xostoxanalar
eyni zamanda digor Islam 6lkolorinds do yaradilmisdir: Xorasan, Mosul, Sam, ©ndolus vo
digar yerlari geyd etmak olar, ancaq onlarin hamisini burada qeyd etmirik.

Ibn Ciibeyr hicri 6-c1 osrdo yazdifi soyahotnamodo gordilyii Islam xostoxanalari
haqqinda otrafli molumat yazir: O dévriin Islam xostoxanalar1 miikommal nizam-intizamla
isladilirdi, milliyystindon, dinindon vo pesasindon asili olmayaraq, biitiin xastolors yiiksok
qaygi ilo yanasilirdi vo hor xostaliyin 6z zal1 va ya zallar1 var idi.

Hokim komokgilori vo tibb bacilart xostolori miiayino edib, onlara dorman vo
yemoaklorini miioyyon edirdilor. Sagalan hor bir xosto evo buraxilirdi. Hor bir xosto
oliirdiise, kofon vo dofn xorclorini xostoxana 6dayirdi, eyni zamanda tibb vo oczagiliq da
eyni yerdo todris olunur, tolobolor elmi dorslorlo yanasi praktiki moaggololor kegiriblor.
Miisalmanlar, soyyar xostoxanalar yaratmigdilar, dovelor vo qatirlarla ora-bura apardilar.
Masalon, Sultan Mahmud Solcuqun ordusunda qirx dovonin ¢okdiyi bir xostoxana var idi,
ordu hara getsaydi xastoxanani da ordu ilo aparardilar. [isfahani, 1384 h.s, c.1, 5.202]

Qustav Lebon yuxaridaki molumati biraz forqli sokildo yazdiqdan sonra deyir:

Ke¢misdo miisolmanlarin tikdirdiyi xostoxanalar saglamliq prinsiplori baximindan
bizim indiki xostoxanalarimizdan daha yaxsi idi; ¢ilinki onlar ¢ox genis tikilirdi, yaxsi suyu
olardi vo hava axini xastoxanalarin i¢inde ¢ox idi. Conab Raziyo Bagdadda xostoxana
tikmak ti¢iin an yaxs1 mohalloni segmok toklif edildikds, O, qeyd olunan yeri segmak tigiin
yeni mikrobiologlar toerafinden do gobul edilon bir {isul se¢di. Razi gostoris verdi hor
mohollodo bir tiko ot assinlar, sonra baxsinlar ot harada gec iyloyorso, orada xostoxana
tiksinlor.

Miisolman xostoxanalarinin indiki xostoxanalar kimi bir hissosi xostolor iigiin, digor
hissasi isa tibb tohsili alan tolabalor {li¢lin nozords tutulmusdu va bu, tolobalorin kitablarda
oxuduglarindan daha ¢ox xastolorin ¢arpayilarinin konarinda olurdular vo praktiki tosil
goriirdiilor. Lakin Avropanin orta asr universitetlori bazilori istisna olmagq]la, tibb tohsilindo
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bu iisula omol etmodilor. Miisolmanlar dolilik kimi bozi xostoliklor {i¢lin xiisusi
xostoxanalar tikdirmigdilor, indi bizdo oldugu kimi, yoxsul xostolori miioyyon giinlordo
pulsuz miialico edon vo onlara qulluq edon xeyriyys birliklori var idi vo xastoxana tikmok
miimkiin olmayan yerloro dorman vo hokim géndordilor.

Qustav Lebon yens yazir: monim slds etdiyim natico budur Ki, 10-cu asrdo miisalman
hakimlor indiki tibbdon ¢ox itki vermayiblor.

8.Biologiya va tibb

Tadricon elm adamlar1 vo hokimlorin botanika ilo maraqlanmaga baslamasi bir ¢ox
bitki hagqinda moalumat vo izahlarin artmasina sabab olmusdur. Miisolmanlarin bitkilarlo
do mualilica etmislar.

Biologiyanin digor bir miuhim sahssi olan zoologiyanin iso hazirda baytarliq elmi
adlandira bilocoyimiz baglangici vardir. Tibbin digor saholorinds oldugu kimi, heyvan
xastaliklori vo onlarin miialicasi barasinds bilik sahibi olan yerli hakimlor mévcud idi.
Islam dévriine aid ilk yazili asor Obdiilmoalik ibn Qureyb ol-Osmainin (740-828) asoridir.
Dovo, at, qoyun, vahsi heyvanlar vo insan vicudu barasinds aSorlor yazmisdir. Onun
osarlori oroblorin holo 0 dovrlords insan anatomiyasi haqqnda na godor muhim
molumatlara sahib olduqlarin1 gostorir. [Sarton, 1927, c.1, s.534] Baytarliq elmi ¢ox
ke¢cmadan mastaqil bir sahays ¢evrilmisdir. XVI Abbasi xalifasi Miitazidin (6. 902) cinslik
at fermasinda atlarinin mehtori olan Obu Yusif Yaqub ibn Oxi Hizamin (al-Huttali)
miniciliklo bagli asari baytarligin asasini1 qoymusdur.

Dormanla mdualico sahasindo, mesado ¢ox tosirli sofali bitkilor kosf edanlordan,
laboratoriyada tocriibo aparanlara godor ¢ox sayda adlari bilinmoyan kosf edonlor
yasamislar. Onlarin tohfalori yunan, hind, fars va Islam dovriiniin miistorok téhfalori
saytllmisdir. Miasir dévrds Hindistanda tatbig olunan Yunan tibbi bunun bir nimunasidir.
Bu kosflor shamiyyatli idi. Tibbin farmakologiya sahasi ilo mosgul olanlar bu kosflori
toplayaraq cildlorlo asar nogr etdirmisdilar.

Bu barado on mihim asorlordon birinin yalniz latin dilinds torclimasi alimizdadir, orob
dilindoki orijinali iso itmigdir. Matni toplayan 6zini Masua kimi togdim edon namoalum
bir soxsdir. Bu asardo iglotmo dormanlari {i¢ néve ayrilmigdir. Yumsaldici isladicilor
(Hindistan tamarindasi, ancir, al¢a, Cin dargini), yiingiil isladicilor (sona, azvay, ravond)
Vo sart isladicilor (yalapa, oxyarpaq sarmasiq, kolosint). [Garrison, 1929, 5.133]

Ibn Sorabi, Toledolu Ibn ol-Vafid vo Ibn ol-Baytar todgiqatlarinin boyiik hissasini
dormanla mualicoys hosr etmis andoaliisli alimlordir. Onlar haqqinda ¢ox az molumat var.
Hom Serapion Junior kimi taninan Ibn Sorabinin, hom do Toledolu ibn ol-Vofidin
oczagiligla bagl osori var. Ibn ol-Baytar da baytarliqla bagl daha ohatoli bir osor
yazmusdir. Miisolman Ispaniyasinda anadan olmus vo Samda 1248-ci ildo vofat etmisdir.
Hoyatinin bdyiik bir hissasini Yunanistan, Misir vo Anadoluda mualicovi bitkilori tadgiq
etmoyo hosr etmisdir. Homin Olkoslordon, basqa insanlarin todqigatlarindan vo 0z
kosflorindon Oyrondiklorini misslman diinyasinda dorman mdualicasine totbiq etmisdir.
Osarda 300-U hamin dovr tgln yeni olan 1400-5 yaxin derman tosvir olunmusdur.

Misalmanlar ham do mixtalif dorman istehsali metodlar1 kasf etmisdilor. Homginin 6z
todqiqatlarin1 vo sayahatlorindaki kosflari dorman sahasina dos totbiq etmisdilar. Belaliklo,
aczaciligin tomolini qoymus vo dorman hazirlamaqda piixtalogmisdilor. Sarbat, sirop, alkol
(bu sozlorin hamisi arab moansoali sozlordir) va tragakant bunlarin boaziloridir.

Misalman doktorlara tonaffus yolu ilo istifadoys yararli bir anesteziya imkani yaradan
oczaciliq vasitalorindon biri do “yatizdirici siingor”-dir. Bu sungor agriya dozimlulik
yaradan keyidici maddolora batirilirdi. Daha sonra qurudulur vo istifade olunurdu. Bu
stingar musalman carrahlarin omoliyyatlarda ugur oaldo etmolarinds boyiik rol oynayirdi.
Slingar Qorbds ilk dofo Bolonyali Teodor torafindon istifado olunmusdur. O da
miisalmanlardan aparmigdir. [Campbell, 1926, c.1, s. 55]
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Edvard Braun yunanlardan miras galan kimya vo tibbi avadanliq sahasindoki elmi
doktrinaya on boylk tohfoni musslmanlarin verdiyini bildirir. [Arabian Medicine, 1999,
s.15-16]

9.Psixiatriya xastaxanast

Avropada biitlin sagalmaz xostolor, xiisuson do ruhi xastolor biitiin orta asrlor boyu vo
18-ci osro qodor lonotlonmisdirlor. Avropada ruhi vo monovi xostoliklorin miialicasi,
xostodo olduguna inanilan pis ruhlarin ¢ixarilmasi idi. Ogor gilinahsiz dolilor kisi
olsaydilar, onlara rongarong qadin paltar1 geyindiror, iizerine zong vo heyvan ayaq
stimiiklori asar, beloliklo onlar1 mohallo sakinloring tanitardilar. Sonra iso onu 6z ixtiyarina
buraxir vo mahallanin cahil insanlari onlari masxara edordilor.

Qadim Yunanistanda zehni xastalor ailolorine verilirdi va ailo, xastodon he¢ kima zarar
vermoyoacayino dair s6z vermoli idi, ancaq Islam 6lkolorinds ruhi xostolor gorunur vo
nevrologiya sobasindo miialico olunurdular, mosolon, Bagdad vo Qahirodo nevroloji
sObadoki ruhi xostolor miivafiq hokim nozaroti altinda idi vo biitiin xostoxana Sultanin
Oziiniin hoftalik nazarsti altinda idi.

On doqquzuncu asrdo Avropada ruhi xostolor hobsxanaya salinaraq polisin nozarati
altinda saxlanilird1 vo onlara cinayatkar kimi yanagirdilar. Avropada yalniz Ispaniyada
Islam hékmranlhig: dovriindon beri ruhi xastolor {iciin “giinahsizlar” adli xestoxanalar var
idi. 1751-ci ildo Ingiltors ruhi xastolora baxmaq ii¢iin Islam sivilizasiya sistemini toqglid
edorok ilk addimu atdi. [Isfahani, 1384 h.s, ¢.1, 5.197]

10.9czagilgq

Ticarat mogsadilo ilk dofo IX osrdo agilan oczaxanalar qisa miiddstdo misalman
diinyasiin har torofinds foaliyyst gostormisdir. Artiq miisolman comiyyati vo hakimlor
bitiin misalman diinyasindan toplanaraq bir yera gatirilon dormanlari ala bilirdilar. MUasir
dovrdo Qarbda hoblarin Ustline sokarlo tobage ¢cokmoa genis yayilmis bir {isuldur. Lakin
musalmanlar o dovrdo gll suyu vo ekstrakti istifado edirdilor. Oczagilar miitoXassis vo
icazali idilor, magazalari iso daim toftis olunurdu.

Tibbi mialica ilo aczagiliq arasinda heg bir forg yox idi. Cinki dorman hazirlamagla
bagli tohsil do tibb tohsilinin vacib sortlorindan biri idi. Bir ¢ox hakim homkarlarmin
istifado edo bilmasi Ug¢un dormanla mualiconin tofsilatin1 yazmigdir. Noticodo kimya vo
botanika farmakologiya sahasins yaxin sahoalor hesab olunmusdur. Bir ¢ox taninmis hakim
yeni darmanlar diizaltmisdir.

Kindi hom do oczagiligla bagh todgigatlar aparmisdir. Farmakologiyan1 yaxsi bilon
alimlordan biri do X osrdo yasayan vo Herat hokmdarinin 6zol haokimliyini etmis Obu
Monsur Mivaffaqdir. “Darmanlarin hagiqi xtsusiyyatlori” adli asari yunan, hind, siiryani
vo misalman monbalardon toplanan aczagiliq biliklorini bir yeras comlogdirmisdir. 970-ci
ildo yazilmis bu sistematik todgigatda bitkilordon, minerallardan vo heyvanlardan alinan
585 dorman tosirlorina goro dord sinifo boélinmiisdiir. Miivaffag hom do Umumi
farmakologiya nazariyyasins bir torif olave etmisdir. Osorinds daha sonra “Paris plasteri”
kimi taninan gipsin hazirlanmasi va istifadasindon bahs etmisdir. Osar, hom do miasir fars
moadaniyyatinin ilk elmi tadqgigati sayilir. [Sarton, 1927, c.1, s.678] Muvoaffogin muasiri
falastinli hokim Tomimi darmanlarla tacriibslor aparmis, aczagiligla oalagali bir ¢ox osar
yazmis v qidalarin insan saglamligina tosiri haqqinda fikir bildirmisdir. O dévrds Tunisin
al-Qeyrovan bolgesindo yasayan Ibn Cozzar (898-980) “Soyyahin arzaqr” adli kitabr ilo
moshur olmusdur. Sayahoto ¢ixanlara ¢ox faydasi olan vo ¢ox boyik tolobat olan bu
kitabda sofordo olanlara har cir xostolikdon bohs edilmis vo miualica yollart toklif
olunmusdur. Xiisusilo do (Misirdoki vobanin sabablori daxil olmagla) yoluxucu xastaliklor
haqqinda genis, shatoli molumat verilmasi boylk shamiyyat dasiyir. Kitabin an mihim
xususiyyatlorindon biri do otraf muhit vo iglim doyisikliklorinin sobablori haqqinda
molumat vermasidir. Mosolon, agrar bdlgalordon Mokkoys gedon hacilar hoyatlarini
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dozilmoaz hala gotiron bir narahathiqla qarsi-qarsiya qalirdilar. Mokkonin quru havasi
burun boslugundaki mukoza tabagesinin sigsmasina sobab olurdu.

Homin doévrin bir diger moashur farmakoloqu, elmi faaliyyotini Bagdadda aparan
Masaveyh ol-Mardinidir (6. 1015). O, 6lumina gadar Misirds Fatimi xolifasi ol-Hakimin
0zal hokimi olmusdur. Peso hoyatinin bdyiik hissesini Islami tibb arasdirmalarina hosr
etmisdir. Ovvalca igladici va qusdurucu dormanlarla slagsli bir asar yazmis, daha sonra isa
6z dovrinds bilinan har xastalik ¢tn bir dorman mualicasi tévsiys edon osor yazmisdir.
On mithiim aSari tibb diinyasinda ¢ox miisbat reaksiyaya sabab olan va asrlar boyu Qarbda
farmakologiya sahssindo standart dors kitabir olaraq galan on iki fasillik kodeksidir.
[Sarton, 1927, c.1, 5.728]

Simon Set dos eyni dovrds Bizansda yasayan bir yohudi hakimdir vo mlisslmanlarin tibb
Vo aczagiliq sahasinda gostordiklori inkisafi niimuna gostorir. Seth musalman alimlarin
latin dilindan arab dilino torclima ananasini aksina ceviranlordon biridir. ©rab dilindan
latin dilina torclimalor etmis vo musalman diinyasindaki dormanlara dstiinliikk vermisdir.
[Ik miihiim osari miloyyan gidalarm (¢oxu miiselman diinyasina, bazilori do Hindistana
aid) maalicovi xususiyyatindon bahs edon bir liigatdir. Bu asorda arab dilindoki sozlori
yunan dilina uygunlasdirmigdir. Bu s6zlardon ham do Qoarbdo latin dilindaki tarcimalords
istifado olunmusdur. Masoalon, kafur, (camphor) miisk, anbar, sarbat, (julep) syrup. “Bu
osards geyd olunan dorman va adviyyatlarin hamisi olmasa da, bir qismi yunan dilinda ilk
dofa qarsimiza ¢ixir”. [Sarton, 1927, c.1, s.728] Seth botanika liigati do hazirlamigdir. Belo
molum olur ki, botanika tibdon ayrilmis vo mistaqil bir elm sahasino gevrilmoya
baglamigdir. Miisllifi Kordovali al-Bokrinin (1014-1094) oldugu giiman edilon misalman
Ispaniyasiin bitkilori va agaclar1 haqqinda da kitab movcuddur.

Ustadlardan elm dyronmok magsadilo muxtalif elm ocaqlarini gozon alimlor sayssinda

tibb vo aczaciliq elmi Islam diinyasina yayilmisdir. Bir yerds dogulub basqa bir yerds tibb
Oyronarok totbiq etmoys baslayan vo sonra basqa bolgalordo maskunlasaraq hoayatini
davam etdiron ¢ox bacarigli hokimlor vardi. Bozilori homkarlarina daha ¢ox malumat 6tiiro
bilmaok vo is hoyatlarinda onlara dostok olmaq tiglin kitablar yazmisdilar. Masalan,
Masaveyh sl-Mardini yuxari Mesopotamiyada anadan olmus, Bagdadda islomis vo daha
sonra Misirdo Fatimi xolifosi Hokomin 6zal hokimi olmusdur. Isledici vo qusdurucu
dormanlarla slagali kitab yazmisdir. Lakin hamin ddvriin an moshur osori misalmanlarin o
ddvrdos aczagiliq sahasindoki biitiin elmi mirasini ehtiva edon ensiklopediyalar idi. Homin
ensiklopediyalar Islam diinyasinda bdyiik maraqla qarsilanmis vo asrlor boyu Qorbdo dors
kitab1 kimi oxudulmusdur. [Sarton, 1927, c.1, 5.729]
Misirds yasayan basqa bir hokim iso ©Ommar ibn Oli ol-Movsilidir (6. 1010). Mihim
icadlar1 ilo moaghurlasmisdir. Sartona gora, “miisalmanlar géz hokimlorinin an boyiiyii”-
dir. Goz, goz xostaliklori vo mialicasi haqqinda yazdig: osari hom do carrahi amaliyyatlar
haqqindadir. Kitabin bir faslinde “bir nafordo yumsaq katarakt tobagasinin absorbsiya
vasitosilo mualico etdiyi alti morhoaloli katarakt omasliyyati” noagl edilmigdir. Ommarin
ugurlu tohfasini ondan da moshur olan Oli ibn Isa davam etdirmisdir. [Isa & Oli, 2020,
s.171-177]

Bir digor g6z hokimi iso farsca asor yazan Ibn Monsur ol-Yomonidir. Uguru ona verilan
“Zorrin dost” (quzil ol) adindan da molumdur. Tibb sahasino on boyik tohfosi
aftalmologiya sahasinds yazdigi “Nuriil-uyun” adl1 asaridir.

Vil Durant moghur tarix¢i deyir:

Italiya vo Yaxin Sorq arasindaki vacib ticaratimizdaon biri, Islam dormanlarmin idxali
idi. 1lk dofs aptek miisolmanlar torafindon yaradildi, onlar ilk farmakologiya moktabini
qurdular, tobiotsiinasliq, farmakologiya vo oczaciliq elmlorindo miixtalif ohomiyyatli
kitablar yazdilar. [Durant, c.11]

Filip Xur1 “Orab tarixi” kitabinda yazir:
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Miisalmanlar arasinda tobabatdon istifado o dovrlords ¢ox inkisaf etmisdi. Miisalmanlar
ilk apteklor acan insanlardir. Onlar on qadim aczagiliq maktobini qurdular. Homginin, o,
dormanlarin neco birlosmosino dair ilk kitab yazdilar vo dormanlarin torkibi hagqinda
coxlu mogqalalar tolif etdilor.

Corc Zidan bununla bagl yazir:

Oczaciliq tobabatin bir sahosidir. Miisolmanlar bu sahodo ¢oxlu xidmotlor gostormis,
Hindistandan vo basga yerlordon ¢oxlu dorman bitkilori toplamiglar. Bu horokot ilk dofo
Yohya bin Xalid Bormokinin dovriinds hayata kegirilmis, sonralar miisolmanlar arasindan
dahi oczagilar vo hokimlor yetisorok hind vo yunan dillorindon botanika vo aczaciliq
kitablarini torcimo etmis, oczaciligla bagl kitablar yazmislar. Tibb sahosindo aragdirma
aparan avropal1 alimlor miioyyan etmislor ki, miisolmanlar bu elmin baniloridir. Ik dofa
oczagiligla mosgul olan vo yeni dormanlar tapan miisolmanlar olmuslar.

Onlar giinlimzdoki kimi aptek acan ilk insanlardir. Bunun siibutu odur ki, indiys qodor
foronglilorin bozi dorman vo bitki adlar1 miisolmanlarin qoydugu orab, hind vo ya fars
adlar1 ilo eynidir. Tobii ki, onlarin aczaciliq elmindaki irsliloyislori kimya vo botanikada
iraliloyiglori sayasindo olub va heg¢ bir siibho yoxdur ki, miisolmanlar 6z tocriibalori ilo
yeni kimya elminin asasin1 qoyublar. Xalid bin Yezid ilk dofs kimya kitabimi Isgandariyya
moktobindon gotlirorak orob dilina torciimo etdi. Sonra Cabir bin Hoyyan, ondan sonra
Kendi, ondan sonra ©bu Bokr Razi vo basgalart homin elmi inkisaf etdirdilor vo bir ¢ox
kimyavi birlogsmoalor kosf etdilor, homin kosflor asasinda yeni kimya yarandi.

Dr. Sigrid Hunke yazir:

Islam 6lkolorinin xostoxanalarinda har bir hokimin yeni dormani smaqdan kecirmosi
mimkin idi. Dorman sinaqdan kegiran hokim, tocriibasinin naticasini xiisusi doftords sorh
etmoli vo 6z nozorini bildirmali idi, sonradan “sinagdan ke¢mis dorman” kimi istehsal
olunsun va tibb alomins daxil olsun. Bu yolla gohva, kafur, kobabo, kitre, dovotikani, Hind
qozu, anbar va bir cox basqa dermanlar Islam tobabati xozinosine daxil olmus vo sonradan
Avropaya yol tapmisdir. O vaxta qodor he¢ kimin diqgot etmadiyi bitkilsr, ilk dofs tibbi
dorman kimi istifads olundu va bazi bitkilor {igiin yeni istifadslor kosf edildi. Bu yolla ilk
dofo miisolman hokimlori tiirok xostoliklori {iglin gohvodon, dizenteriya vo agir
yaralanmalarda iso iiyiidiilmiis gqohvodon istifado etmislor. Uroyi canlandirmaq iigiin
kafurdan, parazitlori dof etmak {igiin iso kobabadon istifads etmislor.

Yunan hokimlorinin yiliz illor boyu qusma vo ishal {i¢iin toyin etdiyi pis dadli
dormanlarin ovozino, Massaviye vo Razi sona yarpagi, Hindistan tamarindasi yazirdilar.
Eyni zamanda digar bitkilordon do dermanin danini doyismak ti¢iin istifads edirdilor.

Dorman diisturlarinin bir kitabda toplanmasi islam alimlorinden qaynaqlanir. Onlarin
yazdiglar1 kitablar osasinda, aczagilar 17-ci asro godor dermanlarimi onlarin asasinda
hazirlayirdilar. Uzun miiddot miisolmanlar arasinda yayilmis dormanlar ticarst yolu ilo
Avropaya aparilirdi. Miisalmanlarin idars etdiyi Siciliyanin yaxinligi Afrikali Konstantinin
Islam tibbi kitablarmin tam torciimasi ilo Avropa apteklorino yeni nofas verdi. Onun siiast
Almaniyadaki Reyn caymna vo Hildegard fon Bingenin yazilarina catdi. Miisolmanlarin
Avropa oczagilarina bilavasito elmi tosiri humanist eranin vo Intibah dévriiniin sonuna
godor qald1 vo 19-cu asra qodor do ona tosir etdi. 1758-ci ildo Ibn ol-Boytarin aczaciliq
elminin bozi hissalori yenidon nogr olundu. Bu giin do hor bir xostoxana, istor kimya
laboratoriyasi, istor aptek, istorsa do hor hansi bitki torkibli dormanlar olan miisssisa, biitiin
toskilati vasitolori ilo Islam sivilizasiyasinin shomiyyatinin canli vo hiss olunan heykalidir.
Demok olar ki, hor iizori ortiilmiis tablet, avropalilarm iki bdyiik Islam hokimi va iki
miiollimi ©1-Zohravi vo Zokoriyys Razi, ibn Sina vo Ibn Boytarin kigik xatirasidir. [Dasti,
1399 h.s, 88]

Dr. Maks Meyerhof yazir:

Bu dévrdo bir ne¢o kitab farmakologiya haqqinda yazilmis ve bu mévzunun an mashur
miiollifi ibn al-Boyar olmusdur. Bu bdyiik insan ispaniyadan Suriyaya qador Araliq donizi
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sahillorinin biitiin bitki vo dormanlarini toplayib vo 1400-don ¢ox dormani izah etmisdir.
Bundan slavo, o, soziigedon dormanlar1 150-don ¢ox godim vo orob yazigisinin izahlart ilo
miiqayiso edib.Darmanlar haqqinda toplum olan bu asor an geyri-adi asarlordon biridir vo
on bdyiik orob botanika kitab:r hesab olunur. Bundan sonra Islam diinyasinda indi do
istifado olunan miirokkob dormanlar haqqinda arabco kitablar yazilmisdir.

Qustav Lebon yazir:

Miisolmanlarin tibb elmindo on miihiim nailiyyatlori corrahiyyo vo xostoliklorin vo
dorman ndévloarinin izaht vo oczagiliq texnologiyasi sahasindo olmusdur. Osrlor boyu tork
edilmis xostoliklorin miialicasi tisullarini inkigaf etdirdilor. Yeno tibb elmi eyni {isullardan
istifado edir, maesolon: tif xostoliyinin miialicesinde soyuq suyun istifadesi kimi.
Miisalmanlarin, bitkilorin xiisusiyyatlorini qeyd etmosiylo, masalon: borucuqlu kassiya,
sona, Hindistan tamarindasi, qargabiikon, kafur, sipirt vo digorlorinin xiisusiyyastlorini qeyd
etmosiylo tibb elmi miisolmanlara borcludurlar. Homginin, indiyo godor aramizda genis
yayilmig bir ¢ox adviya, macun, har ciir sarbat vo halimlarin, moalhamlar, yaglar va s.-nin
birlosmasinds onlarin ¢oxlu xidmatlari olub. Bazi hallarda, xastaliklorin miialicasinda adot
olunan vo istifads edilon iisullar olub ki, indi, tork edilmis illordon sonra yeni kosflor adi
ilo yenidan istifads olunur.

Homginin bozi bitkilor vo agaclar xiisusi dormanlarda isladilirdi ki, o dormanin
xiisusiyyotini 6ziino cozb etsin. Mosalon, Ibn Zohravi qobizlikden oziyyat coken
xostolorini, dermanlarin torkibini 6ziinde cozb edon iiziimlo miialico edirdi. [Isfohani, 1384
h.s, c.1, 5.207]

11.Natica

Islam dininin elm vo tohsil {iciin ohomiyyati sobob oldu ki, qisa miiddot orzindo
miixtalif elmi sahoalords, o ciimlodon ilahi elm, falsofs, tibb, sohiyya, cografiya, fizika,
kimya va digor saholords ¢oxlu kitablar yazildi va torctimo oldu. Onun bir hissasi torciima,
digor hissosi iso Islam alimlorinin miixtolif elmi saholords yeni arasdirmalar1 soklindo nosr
edilmisdir. Islam sivilizasiyasmin tarixini miizakiro edon vo ya kitablar yazan alimlor,
Qorb alimlori, Islam sivilizasiyas:1 tarixinin miihiim bir foslini, miisolmanlarin elmi
horokatina hasr etmisdir. Hor elm vo texnikanin alimlorinin adlarim1 ¢okmoklo miixtolif
elm saholorini (miisolmanlarin nozarati altinda inkisaf edon vo genislonon) sadalamislar.

Qorb tarixgilorinin agiq etirafina géro, Avropanin elmi horokati miisolmanlarin elmi
horokatindan ilhamlanmisdir vo avropalilar elmi horokatlarinda Islam alimloring
borcludurlar!
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