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Psychological climate The successful life and activity of each family, the health of family
IdenFity members depends on the psychological climate or psychological atmos-
Family system phere in the family. If there is kindness, mutual respect, caress and love in

the family, it means that there is a positive psychological climate.

Problems in the family are caused by the incorrect psychological
climate in the family. Living and working in such a family becomes a
torment. The upbringing of children in such families is not organized

properly.

Gentleness, sincerity, love, care and mutual responsibility in fami-
ly relations are the main conditions for the healthy growth and normal de-
velopment of children physically and psychologically.
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SOXSIYYOTIN FORMALASMASINDA AILONIN ROLU
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ANNOTASIYA

Hor bir ailonin ugurlu hoyat vo foaliyyati, ailo {izvlorinin
saglamligi, ailodo qurulmus psixoloji iqlimdon vo ya psixoloji
atmosferdon asilidir. ©Ogor ailodo mehribanliq, qarsiligli hormat, navazis
vo mohabbat varsa bu miisbat psixoloji iglimin olmas1 demokdir.

Ails i¢inda bas veran problemlor ailads psixoloji iqlimin diizgiin
qurulmamasi sobobindon yaranir. Belo ailodo yasamaq, foaliyyot
gostormok ozaba cevrilir. Belo ailolordos usaqlarin torbiyssi diizgiin
qurulmur.

Ailodaxili miinasibatlords miilayimlik, somimiyyat, sevgi, qaygi
va qarsiliglh mosuliyyst usaqlarin fiziki vo psixoloji baximdan saglam
boyilimasinin, normal inkisafinin asas sortidir.
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AHHOTANUA

YcnemHas ®KU3Hb U I€ATEIbHOCTh KaXJI0H CEMbH, 3I0pOBbE UJie-
HOB CEMBbH 3aBHCHT OT TICHXOJIOTHYECKOTO KIMMaTa WA ICHUXOJOTHYe-
ckoii atmoc(epsl B cembe. Eciiu B cembe 100poTa, B3aMMOYBaXKEHHUE, JIac-
Ka U JTF0OOBb, 3HAYUT, €CTh TOJOKUTEIBHBIN IICHXOJIOTHICCKUI KITMMAT.

[IpoGieMbl B ceMbe BBI3BaHBI HEMPABHIBHBIM IICUXOJIOTHICCKIM
KIIUMAaToOM B ceMbe. JKUTh U paboTaTh B TaKOW CEMbE CTAHOBUTCS My4e-
HueM. BocrnuraHue netell B TaKMX CEMbSX HE OPraHU30BaHO JOJDKHBIM
obpazom.

MSTKOCTh, MCKPEHHOCTbB, JIFOOOBb, 3a00Ta W B3aUMHas OTBET-
CTBEHHOCTh B CEMEWHBIX OTHOIIECHUSX - TJIaBHBIE YCIOBHUS 37J0POBOTO PO-
CTa ¥ HOPMAaJIHHOTO Pa3BUTHUS JAeTeH (PU3MUCCKH U TICHXOJIOTHUECKH.
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GIRIS

Ovladlarin soxsiyyatinin
formalagsmasinda valideynlarin rolu
ovozolunmazdir. Usaq doguldugu andan

valideynlorin statusu vo ya soxsiyyatindan,
igtisadi, siyasi vo hiqugi mdvgeyindan,
pesasindan, tohsilindon va s.don asili olaraq
muiayyan ictimai mihitdo formalagir. Ailonin
maddi vo monoavi hoyat soviyyasindo amalo
golon  koskin  dayisikliklor  soxsiyyatin
formalagsmas1  soraitino  bilavasito  tosir
gostorir. Ailonin statusu bu vo ya diger
dorocodo oldugda iso soxsiyyatin ayri-ayri
keyfiyyatlorinin mohkamlonmasi ucln
olverigli sorait yaranir. Hoyat soraiti usaga
bilavasito deyil, dolayr yolla — usagin hayat
soraitino  munasibotindon asili olaraq tasir

gostorir.

Biz comiyyotdo baglayan miisbat
doyisikliklori daha da inkisaf etdirib,
mohkomlondirmak ucln comiyyatdo

yasamagl bacaran, 0z soOzinii demokdon
cokinmoayan, mustaqil qorarlar vera bilan
soxsiyyatlori  yetisdirmoliyik. Bunun (giin
ailolorimizdo  olan  korpalora  doguldugu
glindan bigans yanasmamaliyiq. Usaqlarimizi
soxsiyyat  kimi istigamatlondirmok  Ggln
valideyn 0zl do mustoqil, savadli, darrakali,
diistincali olmalidir.

Ailods usagin dogulmasi valideynlor vo
ailonin yash tzvlori Uclin forsh monboayi,
tamamilo yeni bir hayatin baglangicidir. Or vo
arvad valideyn oldugdan sonra ailodo
psixoloji muhit doyisir, ailodaxili
minasibatlordo  6vlad markazi mdvgeds
durmagla, ailo munasibatlorinin
moéhkomlonmasi,  qarsiligh ~ masuliyyatin
yuksalmosini  sortlondirir,  ailonin  eyni
qaygilart meydana ¢ixir.

68

JOURNAL OF “HISTORY OF SCIENCE”
Cild 2, Say 2, Sira 4, 2021, 65-71

Ailoys munasibatlor sistemi kimi baxis,
1950-ci illorin ortalarinda psixoloq va
sosiologlar torafindon gobul edilmisdir. Ails
sistemi deyarkon ailo UGzvlorinin, basqa sozlo
ana, ata, baci gardas, nono, baba, xala, bibi,
omi, daymnin bir-birilo minasibatlori nozords
tutulur. Ailo sistemi bir batlndur, tok-tok
insanlarin toplumu olaraq distinilmamoalidir.
Ailo icindoki  Gzvlorin  bir-birino  tasiri
movcuddur.  Ailo  icindoki  mdinasibatlor
qatilasmis rollara dayanirsa, GziinomoXsus
Ozolliyi olmayan, balli kateqoriyalar icindo
diinyant goran, goliblonmis moanliklori olan
fordlor yetisir. Bu insanlar 6zlorino spesifik
bir hoyat torzi qurmaq tglin lazim olan
enerjiyi, istoyi vo cosarati Ozlorindo tapa
bilmirlor.  Usaqlartyla ~ dostcasina  bir
soviyyado danisa bilmoyan ana, usaqlarina
mustoqillik vermir, onlarin 6z davranislarinda
mosuliyyat dasimasina imkan vermir, ailo
igindoki gati rollara goro davranaraq, “ana” vo
“ata” rollarindan qopa bilmirlor. Ailo igindoki
minasibatlor  sortlosmomis, duruma goro
doyigabilondirss, daxili diinyas1 daha zongin,
diinyay1 ¢oxolgiilii goro bilon, tolerant fordlor
yetisir. Rollarin doyiskon oldugu ailslords
ham ana, hom do ata voziyyato goro
usaqlarinin dostu, miiollimi, sirdasi, lazim
olanda isa gucli bir avtoritet olurlar.

Hor bir ford 6zinli togdim edonds,
ailonin bitin dizenini yansidir vo alverisli
sorait yarandiqca 0z bildiyi kimi bir ailo
ortami yaratmaga ¢alisir. Daha dogrusu biitlin
sort vo imkanlari bildiyi ails tipina uygun ailo
yaratmaq ucun istifado edir. Bu soboblo atasi
alkoqolik olan qiz, asasen alkoqolik oglanla
evlonir vo ya anasindan emosional tocrid
olunmus, sevgi gormomis oglanlar, analari
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kimi duygusal yondon soyuq gadinlarla
evlonirlor. Insanlarin ehtiyaclarindan basqa,
ailonin do bir sistem olaraq ehtiyaclar1 vardir.
Masalan, har bir ailo sisteminda, bir “ana” vo
bir “ata” ya ehtiyac vardir.

Atanin alkoqolikliyi sobabiyls, ailo
icindo “ata” ehtiyac1 6donmirss, day1, ami ya
da boyiik ogul bu rolu farginds olmadan
Ustiino gotlrorok “ata” oksikliyini aradan
galdirmaga ¢alisir.

Ailo sisteminin 6nomli ehtiyaclarindan
bozilari asagidakilardir:

1. Dayorli olma duygusu. Ails igindoki
minasibatlar, usaglar1 ya “mon dayarliys”, ya
da “doyarsizom” duygusuna gotiirir. Bu
ehtiyac ailo igindo yerina yetirilmoazss, insan
hor ciir davranigla bu duyguyu aldo etmays
calisir. Gonc yasda nigahdan konar cinsi
alagays giron qizlarin boyiik oksariyyati “mon
dayraliyom, dnomliyam” duygusunu, bir kisi
ilo cinsi olagodo olarkon barabar olduglar
zaman yagadiqlar1 ortaya ¢ixmusdir.

Yeniyetmolik dovrundoki oglan
usaqlarinin ¢ox zaman Oliimda naticalonan
davalari da, onlari 6nomli gormayan ailo
ortamlarina reaksiya olaraq yozulur. “Man
doyarliyom” duygusunu ails iginds oalds edon
ford, 6zinl tesdiq etmaya ehtiyac duymur.

2. Guvenli  ortam.  Ailo icindo
insanlarin  tohlikasiz ~ oldugu,  ¢oldoki
tohlukalarin ailo icina girmoyacoayi duygusu
bu ehtiyacin tomal sababidir. Guvanli mihit
yaradilmazsa, ailo Uzvlori giivon duyduglari
basqa bir ortama yonalarlor. Masalon, usaqlar
atalarinin - vo analarmin yaninda 6zlarini
givon igindo hiss etmirlorss, daha guvan
verici bir ortam yaradan baba, nono, dayr va
S.-nin ganad altina girmoaya yOnolirlor. Qadin
arindan guven duygusu almirsa, bu ehtiyacin
O0doyan basqa birina yOnolir. Kisi gadinin
yaninda Oziinii giivon i¢inds hiss etmirss, bu
duyguyu veron bagqa bir qadin ona daha
cokici golmaya baslayir.
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3. Yaxinlig va homroylik duygusu.
Ailo Gzvlarinin bir-birilo hamfikir vo giivan
duygusu ig¢indo olmasi, tomal ehtiyaclardan
biridir. Ails icinds qarsilight giivon duygusu
va homraylik varsa, ailodon konarda insanin
rastlasdig1 stressgatirici  moanfi hadisalorin
yixict tasiri olmur. Glivon duygusu iistiin olan
ailolorin  otrafin  yaratdig
gaygilardan qurtulacaq bir ortamlari olur.

uzinti  vo

Homrayliklo givenin dstiin  oldugu
ailolordon golon insanlar, bu inam va
homroayliyi digor insanlarla olan

miinasibatlorinde do gostorirlor. Inamsizliq
duygusunun stiin oldugu ailalordon olan
insanlar, 6zlori do daxil he¢ kimin sozlorino
inanmazlar.

Bu insanlar he¢ kimin bir-birilo hamroy
olmadigini, hoar kosin bir-birindoen monfaat
gudduyunt ssas forziyys olaraq irali surdr.

4. Mosuliyyat hissi. Ailo sistemi icindo
ana Vo ata davranig vo sOzloriylo cavabdehlik
duygusunu ifado edorlor. Ailo igindo yalniz
ana vo ata deyil hor kos mosuliyyst dasiyir.
Usaqglara 6z yaslarma uygun moasuliyyat
yiklonmalidir. Butin masuliyysti 6z tzarina
alan vo usaqlarmi har cur mosuliyystdon azad
edon ana-ata, 6z hoyatin1 formatlagdirmaga
aciz, daim basqalarinin y6noltmasinds olan
fordlor yetisdirirlor. Bu cur ailo igindo yetison
fordlor 6z hoyatlarinda bas veran hadisalordon
Ozlorini deyil, basqalarin1 sorumlu tutarlar.
Moasalon, moktobds miivoffagiyystli olmayan
sagird, 6z ¢alisma yontomlorini incaloyib
etdiyi sohvlori kosf etmok, daha yaxs1 yollar
tapmaq oavoazino, moktabi vo ya muollimini
giinahlandiraraq, 0z ugursuzlugunda
masuliyyati Ustlorindon atirlar.

Inkisaf ~ morhalolorine  uygun  bir
balansda, usaqlara 0z yataqlarin1 saligoya
salma, oturduglar1 otagi tamizlomo, ev islorino
yardim  etmo tapsiriqlarla, 6z
hoyatlarindan 6zlorinin cavabdeh olmasini
Oyratmok, ana-atanin eda bilacayi on saghiqlt
va Onomli vazifalordan biridir.

kimi
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5.Catinliklorlo mibarizo edarok onlarin
ohdasindan golmani dyronma. Usaga har sey
hazir Usagin  inkisaf
morhalasine uygun olaraq ¢atinlik doracasinds
problemlorlo  usagi bas-basa
onlarm  6zlarinin problemin hallino
caligmasina imkan yaratmaq, Ozgiivonli,
problem hall etma bacariqlari inkisaf etmis bir
fordlor yetismolori  {iglin
Ailonin biitlin ehtiyaclar1 qarsilanmamasi
lazimdir. Qarsilagdigr har ¢otinlikdo usagina
yardim edon ana-ata, daim basqalarindan
yardim istoyan, 6z bacariq vo gabiliyyatlorina
inanmayan fardlor yetisdirirlor.

6.Xosboxtlik vo 6zunu gergoklosdirmo
ortami. Ailo mihiti bir xosboxtlik ortami
olmalidir.  Indiys sadaladigimiz
ehtiyaclar qarsilandigi toqdirdos, ailo muhiti
he¢ bir ortamda ovoaz olunmaycaq xosbaxtliyi
tomin edor. Bir ana vo atanin usaqlariyla qiirur
duymasi, onlarin yaxsi vo saglam insanlar
olaraq topluma qarisdiglarini goérmasi, boyuk
xosboxtlik qaynagidir. Usaglar
atalarin1  diinyanin on 6nomli vo qudratli
insanlar olaraq gorirlor. Usaglarin ana vo

verilmamalidir.

buraxmag,

kimi lazimdir.

kimi

ana Vvo

atalar1  torofindon  gobul edilib, sevilib
dostoklonmasi, basqa he¢ kimin oldo edo
bilmayacoyi Qodor, onlar1  xosboxt Vo

yagsamlarindan qane edar.

Xosboxt ailo muhitinda yetison insanlar,
baglarina goalon hadisalorin goxunda xosboxt
olunacaq bir yon tapirlar. Badboxtlik iginda

boyllyon wusaqlart iso  xosboxt edacok
hadisalorin say1 yox daracasindadir.
7. Saglam bir monavi hayatin

tomollorini yaratmaq UGcun mdahit. Moanovi
hoyat biitin diinyan1 monali bir bi¢imds
bltévlagdiran bir diinya goriisiinii tamsil edir.
Qati din gaydalar1 igindo bdylyan usaq

otrafdan  bozi  qgaydalara  gbro  ya
glinahlandirilacagina, ya da
miikafatlandirilacagina inanir. Bu ciir yetison

usaqlar diinyan1 aragdirmaq yerino, Kkor-
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korans itastli, 6z diisiinco vo duygularindan
utanmagi dyranirlor.

Bu cir ailo muhitinds yetison usaqlar
sadaco deyil, biitiin
giinahlandirmagi, qinamagi dyranirlor.

Saglam monavi hoayat bir ailonin
yetisdirdiyi 6vladlarina vers bilocayi an gozal
hadiyyadir.

Saglam bir moanavi tomali olan insanlar
guloriizli, sevgi dolu, insanlara vo tobioto
saygili fordlor olaraq yasayirlar.

Valideynin hor harokoti vo ifadosi usaga
“atam-anam mono qiymot verir” hissini
astlamalidir. Insanin formalagmasinda
otrafdaki insanlarin miinasibotinin yanagma
torzinin rolu boyikdur. Belo oldugda usaq
comiyyatdo 6z s6zuni demakdon gakinmir vo
galacokds mistaqil gorarlar veras bilir.

Valideyn ¢alismalidir ki, 6z usagi ilo dost
olsun. Buna usagin cox kicik yaslarindan
baslamaq lazimdir ki, yeniyetmolik yaslarinda
ziddiyyatlor yaranmasin.

Hor seydon ovval valideynlor 6vladlarini
sartsiz gabul etmoalidirlor. Bu o demakdir ki,
usagr agil, bacariqli, olag, komokgi
olduguna goéro yox, ilk 6nco var olduguna
goro sevmoak lazimdir. Cox vaxt valideynlor
usaqlarma deyirlor ki, ogor tonballiyi,
dalagqanligi torgitmoSon, yaxsi oxumaga
baslamasan mondan he¢ na gozloma!” S6zsiiz
Ki, bu he¢ do hor zaman natico vermir,
Umumiyyatlo, usaqla no godor mehriban
davransan, onu tariflosan o daha da mehriban,
anlayishi olur. Oksino, daha cox dalassan,
tongid etson, usaq bir o qodor zalim vo vohsi
olur.

0zlorini insanlar1

Natica

Psixologlar stibut ediblor ki, sevgiys,
mohabbota ehtiyac insan tolobatlarinin asasini
toskil edir. Usagin bu tolobatini 6domak, onu
raz1 salmaq usagin normal inkisafi {i¢iin vacib
sortdir. Bu baximdan usaga tez-tez xos sozlor
deyilmalidir. Usagi giindo bir nego dofo
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qucaglamaq lazimdir. Biitiin bunlar onun
emosional psixoloji inkisafin1 qidalandirir.
Ogoar usaq moahabbatdon, gaygidan, diggatdan
mohrumdursa, onda psixoloji aseb monsali
problemlar Oksor  valideynlor
usaqlarla miinasibotlorino  fikir vermirlar.
Oslinds is9, har hansi bir miinasibat vo ya bir
s0z usaga ¢ox boylik psixoloji tasir gostorir.
Belalikls, valideynlar usaglarinin normal abu-
havada boyumasini tomin etmok Ggln bitin
bunlara nazarat etmoalidirlor. Yalniz bu yolla
biz golocok naslin  saglam
inkisafindan bohs edo bilorik.

yaranir.

psixoloji
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